
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 י נצוראלוק –תפילת העמידה 
 

 "אלוקי נצור לשוני מרע"
 

ה של ( מביאה רשימע"א יז –ע"ב  הגמרא במסכת ברכות )טז
תנאים ואמוראים שבסוף תפילת העמידה הוסיפו תפילות 

נסו למקומות אחרים בסידור משלהם. חלק מתפילות אלו הוכ
השחר  כגון תפילתו של רבי שנכנסה בסוף ברכות ,התפילה

 ותפילתו של רב שנכנסה בברכת החודש.
היא תפילתו של האמורא מר בריה  "אלוקי נצור"תפילת 

 דרבינא ונוסחתה בתלמוד בבלי:
מר בריה דרבינא כי הוה מסיים צלותיה אמר הכי: אלהי, 
נצור לשוני מרע ושפתותי מדבר מרמה ולמקללי נפשי תדום 

צותיך תרדוף ונפשי כעפר לכל תהיה, פתח לבי בתורתך ובמ
נפשי, ותצילני מפגע רע מיצר הרע ומאשה רעה ומכל רעות 
המתרגשות לבא בעולם, וכל החושבים עלי רעה מהרה הפר 
עצתם וקלקל מחשבותם, יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי 

 לפניך ה' צורי וגואלי. 
בסידורי התפילה שלפנינו יש תוספות ושינויים על נוסח התפילה 

מאמר שלפנינו ננסה לעמוד על מספר נושאים ב המובא בגמרא.
 הקשורים לתפילה זו:

י אנשי כנסת הגדולה ברוח ל ידתפילת שמונה עשרה נתקנה עא. 
להוסיף עליה תפילות  הקודש. מה ראו תנאים ואמוראים

 מגדולי הפוסקים במאה , ח )ר' יחזקאל לנדא"ובקשות? הצל
רי נובע מדבשעניין זה  בחידושיו למסכת ברכות מעיר ,(18-ה

וכשאתה מתפלל אל תעש תפלתך קבע " המשנה במסכת אבות:
יג(  )אבות ב, "אלא רחמים ותחנונים לפני המקום ברוך הוא

היא הנוסח שקבעו לנו  שרהעמונה לאמור, הואיל ותפילת ש
-אנשי כנסת הגדולה, חיברו התנאים והאמוראים תפילות

ות, לבטא את הרעיון של המשנה באבכדי בקשות משלהם, 
 שתפילתם אינה תפילה קבע.

ב. תפילת אלוקי נצור נבחרה לסיים דווקא בה את תפילת 
ואולי " :, קכב, ו(רח חיים)או ערוך השולחןבעל מבאר  :העמידה

 כת)מס משום זה בחרנו באלוקי נצור מכל התפילות שבגמרא
   .["בסוף]כ ", הוא אח'יהיו לרצון'ברכות( משום דבה מפורש  שה

אורים על נוסח תפילת אלוקי נצור ישינויים ובג. תוספות, 
 את בגמרא: יש לציין שכל מהותה של תפילה זו היוהמצוינ

נצור לשוני מרע, ושפתי מדבר מרמה "בקשה לתיקון המידות: 
. הבקשה האחרונה הולמת את מאמר "ולמקללי נפשי תידום

עלובין ואינם עולבין שומעין ": ב("ע ,)ח שבת כתהגמרא במס
עליהם אומר הכתוב ואוהביו כצאת [ ...] אינם משיביןחרפתן ו

 ".השמש בגבורתו
ונפשי כעפר לכל "לאחר הבקשות לתיקון המידות באמירה 

 ."פתח לבי בתורתך", באה הבקשה "תהיה
הגמרא  יפל את הקשר בין שתי הבקשות נראה להסביר ע

 'וממדבר מתנה'אמר רב מתנה מאי דכתיב "רובין: יבמסכת ע
אם משים אדם עצמו כמדבר, זה שהכל דשין  –יח(  )במדבר כא,

 ."בו, תלמודו מתקיים בידו
פתח לבי בתורתך ובמצוותיך "על תפילתו של מר בריה דרבינא 

וכל החושבים עלי רעה מהרה ", נוספה הבקשה: "תרדוף נפשי
כי "האבודרהם:  ךכל מבאר ע ."הפר עצתם וקלקל מחשבתם

 ."ונאיםרדיפת המצוות מועלת לבטל רדיפת הש
מנמק  ", 'עשה למען שמך"אלוקי נצור"את התוספת על תפילת 

 אמר שמואל כל הזריז  והכי אתמר בהגדה," :ב()סימן קכ הטור
 
 

 
 
 

לאמר ארבעה דברים הללו זוכה ומקבל פני שכינה: עשה למען 
. "שמך, עשה למען ימינך, עשה למען קדושתך, עשה למען תורתך

לזכות לקבל פני שכינה מובן מדוע ין התפילה הוא יהואיל וכל ענ
 הוסיפו קטע זה.

למען יחלצון ידידך הושיעה ימינך "פסוק נוסף צורף לתפילה זו: 
 יפל זה ניתן לבאר עהפסוק הרוף יז(. את צ )תהלים קח, "וענני

ה קץ "אמר הקב" :)רמז תשעח( דברי הילקוט שמעוני לתהלים
מובן  ."עבדתנתתי לימיני כל זמן שבני משועבדים, ימיני משו

ה יגאל את ימינו "וראוי שבסיום התפילה אנו מתפללים שהקב
 יגאל את עמו. ךכך ומתו
 מן)סי באליה רבה :"רוף אמירת "פסוקים לשמות האנשיםיד. צ

פסוק  "יהיו לרצון"א בשם הבית יוסף לומר קודם מובקכב( 
תפלל ומסיים מך המתחיל באות ראשון משמו של ה"אחד מהתנ

ה )שני לוחות "טעם העניין מובא בספר השל שמו.באות אחרון מ
 הברית. מחברו ר' ישעיהו הורביץ מגדולי רבני אשכנז במאה 

 [לאחר מיתתו]סגולה שלא ישכח שמו ליום הדין " :(17-ה
פסוק אחד  מונה עשרהשיאמר בחייו בכל יום בסוף תפילת ש

 . "המתחיל בהתחלת אות שמו ומסיים באות שמו
כבר  :"רי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי וגואלייהיו לרצון אמ"ה. 

הזכרנו את דברי ערוך השולחן שפסוק זה הוא הסיבה לבחירת 
 . "שמונה עשרה"בסוף תפילת  "אלוקי נצור"תפילת 

אמר רבי "את ההסבר לכך מנמקת הגמרא במסכת ברכות:
פסוק ] יהודה בריה דרבי שמעון בן פזי: הואיל ולא אמרו דוד

לפיכך  [בסוף מזמור יט]עשרה פרשיות  שמונהאלא לאחר  [זה
יש לציין שלפי  ."נו רבנן לאחר שמונה עשרה ברכותיתק

ולכן  המסורה שני המזמורים הראשונים בתהלים הם פרק אחד
 ח מזמורים."רב יהודה אומר שדוד אמרו לאחר י

 בברייתא אהמקור לאמירתו הו: "עושה שלום במרומיו"ו. 
ך להפסיע שלוש פסיעות לאחוריו "המתפלל צרי במסכת יומא:

)יומא  "ואם לא עשה כן ראוי שלא התפלל .יתן שלום ךכר ואח
א בחידושיו למסכת ברכות מבאר שאמירת "הריטב. ב("נט ע

י ". רש"בבחינת "כמי שנותן שלום ונפטר מרבו אזה הי וקפס
" שאם לא עשה כן ראוי שלא התפלל"מנמק את דברי הברייתא 

 מונה עשרהלאמור, בתפילת ש ."יפטרשלא נטל רשות לה" –
כמו שאדם  המתייחד עם רבו צריך  .אדם מתייחד עם בוראו

רשות להיפטר כך גם בעמידתו לפני קונו. באמירת עושה שלום 
החשיבות שחש את ובהשתחוויות מבטא המתפלל את הכבוד ו

לקונו. אם לא עשה כן ראוי שלא התפלל, כלומר ללא 
 אין ערך לתפילה.ההתייחסות הראויה לבורא, 

 בסיום תפילתנו עלינו :"שיבנה בית המקדש[ ...] יהי רצון" ז.
ת להפנים שהעיקר בעבודת הבורא הוא עבודת הקרבנות בבי

אנו צריכים להתפלל  ןלכ .שהתפילות הן תחליף לה דש,המק
 במהרה בימינו.    דשהמקת ביבנה יולייחל בכל תפילותינו שי

 
 הרב ידידיה וולף

 של המכללה  "נאמניםחבר ה"חבר 
 "עמינדב"ויו"ר הנהלת 
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 הופעת כלל ישראל והופעת פרטיו
 

 ותקרבון"א המרגלים בפרשתנו מתאר משה רבנו, בסיפור חט
 את לנו ויחפרו לפנינו אנשים נשלחה ותאמרו כלכם אלי

אור סיפור ישבתחילת ת אומר( כ ספרי ל פיע) י"רש "הארץ
 חטא המרגלים יש תוכחה על צורת הבקשה:

 אומר הוא ולהלן ,בערבוביא – כלכם אלי ותקרבון
 הן ותאמרו וזקניכם שבטיכם ראשי כל אלי ותקרבון"

' שידבר איתם במעמד הר סיני הבקשת ישראל מ] "הראנו
 מכבדים ילדים – הוגנת היתה קריבה אותה [.דרך משה

 את מכבדים וזקנים ,לפניהם ושלחום הזקנים את
 – "כולכם אלי ותקרבון" כאן אבל .לפניהם ללכת הראשים

 את דוחפין וזקנים הזקנים את דוחפין ילדים :בערבוביא
 .הראשים
שלא מדובר  מסביררושו "העמק דבר" על הפסוק יהנצי"ב בפ

מתקלה  .בעוד סעיף מהחטא אלא בשורש היסודי של החטא
ול לצאת ממנה, שכן ללמוד על העל ם ישראלזאת היה על ע

 .תה מופיעה בצורה ראויהיה בקשתם טובה הייתאם הי
 ולקהות להחמיץ שסופו להבין לכם "היה ,ומשלא כך היה

 שיניים".
 ולקהות להחמיץ שסופו היה צריך "להבין ם ישראלואם ע

שיניים" משה רבנו על אחת כמה וכמה! ומדוע משה נענה 
 לבקשת ישראל לשלוח את המרגלים?

שה רבנו ידע שהשכינה שורה על כלל ישראל ומתוך אלא שמ
כך ממילא גם ההנהגות שמקבלת עליהם האומה אפילו שלא 
בצורה מבוררת ומתוך מודעות מלאה הם קודש, ש"כל 

]=טועה["  כי ציבור לא טעי 1,ההכשלות מחיי הפרט המה
וכפי שמקובלנו ש"מנהג ישראל דין הוא" כבמעשה בבני 

 :(ע"א )פסחים סו בתירה
 מערב סכין הביא ולא שכח רבי :[להלל הזקן] אמרו לו

 מהו? [כשיום הקרבת קרבן פסח י"ד ניסן חל בשבת] שבת
 להן הנח אלא ושכחתי, שמעתי זו הלכה להן: אמר

                                                 
 ל החטא קשור לפרטיות והקדושה לכלליות לדוג' גנבה ורצח נוצרות כתוצאה ש  1

 אגואיסטית פרטית של תועלת אישית על פני טובת הכלל. העדפה 

 מי למחר הן. נביאים בני הן נביאים אין אם לישראל
 קרניו בין תוחבו גדי שפסחו מי בצמרו תוחבו טלה שפסחו

 שמעיה מפי מקובלני כך ואמר הלכה ונזכר מעשה ראה
 ואבטליון.

ספונטני של עם ישראל גנוז רוח הקודש -כלומר בנוהג הטבעי
לכן  2.שמתגלה יותר מאוחר גם ב"ראה מעשה ונזכר הלכה"

משה מבין שכשיש דרישה שבאה מצד כלל ישראל הדבר 
מעיד על צורך רוחני אמתי שיש להקשיב לו ולהתייחס אליו 

 ברצינות.
כי ציבור  3,ם ככה ש"כל ההכשלות מחיי הפרט המהאלא שא

לא טעי", איך הביאה קריבה זאת של בקשת שילוח המרגלים 
 ?כל כך לכדי חטא גדול

באים אנשים שכאשר   4אלא שאת זה באו חז"ל ללמדנו
 את דוחפין וזקנים הזקנים את דוחפין ילדים ,בערבוביא"

ומר כאשר לא מדובר בכלל אלא בריבוי פרטיו. כל ,הראשים"
 יאמגיעה מקול נשמתם הפנימית העם ישראל התביעה של 

 את מכבדים גם בצורה מסודרת ושלמה של "ילדים העימופ
 ללכת הראשים את מכבדים וזקנים לפניהם ושלחום הזקנים

אז אין פה הופעת כלל אלא ריבוי כי  לפניהם". אם לא כך,
כלומר התאספות של רבים מפרטי עם ישראל  ,פרטים

 ם יחד לבטא את פרטיותם.שבאי
משה להבחין בין דרישה כללית למד בעקבות חטא המרגלים 

שבאה מצד "כלל ישראל" ובין דרישה הבאה מ"ריבוי פרטיו" 
  כפי שהבחין בחטא של "מי מריבה":

 גומלי הן ויעקב יצחק אברהם בני לא אהרן: "אמר לו
 יודע אתה אי משה: מר לוא חסדים? גומלי בני חסדים
 של אלא תקנה של כינוס זה אין לכינוס? כינוס בין שלהפרי

 להיות צריכים היו תקנה של כינוס היה שאלו קלקלה!
 מאות". ושרי אלפים שרי בראשם

 טליה רכל
 סטודנטית בהתמחויות לחינוך חברתי קהילתי 
 ולמחשבת ישראל

 

                                                 
 נשמת כלל  הופיעמעניין שהסיפור הזה מופיע דווקא מסביב לפסח בו  החלה ל  2

 ישראל בעולם. 
 החטא קשור לפרטיות והקדושה לכלליות לדוג' גנבה ורצח נוצרות כתוצאה של   3

 ני טובת הכלל שהיא האמתיתמחשבה אגואיסטית פרטית של תועל אישית על פ 
 401הרחבת הדברים נמצאת ב"נר למאור" לרמ"צ נריה עמ'   4

 מחנכים באמונה

 ( .V.B.Mבית המדרש הווירטואלי )
 ע"ש ר' ישראל קושיצקי בישיבת הר עציון, אלון שבות

 
כל אחד, התלמידים הגדול ביותר בעולם.  בעלת מספר "ישיבה"הכנראה טואלי שליד ישיבת הר עציון הוא ירובית המדרש הו

בכל מקום על הגלובוס, יכול להירשם בחינם לאחד השיעורים, לקבל אותו מדי שבוע לתיבת הדואר האלקטרונית שלו 
ת הר עציון ובמכללת הרצוג להכשרת מורים, ולהצטרף לאלפי התלמידים בבית המדרש. מעבירי השיעורים הם ר"מים בישיב

 הכותבים במיוחד לאתר. 
בארכיון השיעורים של בית המדרש יותר בבית המדרש הווירטואלי ניתן לקבל שיעורים כתובים, מוקלטים ושיעורי וידאו. 

השיעורים שבאתר: בין בקלות.  בצע ביניהם חיפושמאפשר לשיעורים בנושאים שונים ומגוונים, ומנגנון חיפוש  אלפייםמ
ישראל וכן שיחות של ראשי  והלכה, מבוא לקבלה, תורה ותנ"ך, מחשבת החסידות, מבוא למחשבת , מוסרשיעורי גמרא

 הישיבה בעבר ובהווה.
 בין התכניות שמציע בית המדרש הווירטואלי ניתן למצוא גם את התכניות שלהלן:

דקות, בנושאים מגוונים. את השיעור  40–30 של מוקלט, באורךשיעור תורני מאפשרת לקבל למחשב מדי יום  תכנית קש"ת
. ניתן לתכנת בזמן שטיפת כלים, בשעת ההליכה היומית או "פקקים"ב –ך בדרהקשיב לו ול MP3בקלות לנגן  ניתן להעביר

צבי -הרב יוסף. בין מעבירי השיעורים: הרב יעקב מדן, ומופרסעם באופן אוטומטי מיד יוּרד את המחשב כך שהשיעור היומי 
 רימון, הרב עזרא ביק ועוד.

ירטואלי מתפרסמים מדי יום דברי תורה קצרים במגוון נושאים. דברי התורה עוסקים ושל בית המדרש הו יוםמיובאתר 
 ר"מים ואברכים מישיבת הר עציון. ל ידיבמחשבה, בגמרא ובתנ"ך, ונכתבים ע בהלכה,

. באתר הדף היוםיומי מתפרסם מדי יום עיון קצר בדף יומימהדף היו – םיומיובשנת תשס"ט נחנכה תכנית חדשה במסגרת 
  .היומי של היום הקודם

לשיעורים באנגלית. כל אחד  מנויים 16,000-מנויים לשיעורים בעברית וכ 4,000-כוירטואלי וכיום רשומים בבית המדרש ה
 בגמרא, בתנ"ך, בהלכה, במחשבה ובפרשת שבוע. השיעורים  ממנויים אלו מקבל מדי שבוע את השיעורים שבחר מתוך מגוון

 
 לעיון נוסף

  :אתר ישיבת הר עציוןhttp://www.etzion.org.il 
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