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  מה ידידות  –ליל שבת: זמירות 

 

 על שבת, שירה ומזמורי שבת
 

נוּחָתֵךְ דִידוּת מְּ כָה ,מַה יְּ  אַתְּ שַבָת הַמַלְּ
רָאתֵךְ כֵן נָרוּץ לִקְּ סוּכָה, בְּ  בוֹאִי כַלָה נְּ

דֵי חֲמוּדוֹת בוּש בִגְּ רָכָהל ְּ,לְּ לִיק נֵר בִבְּ  הַדְּ
לָאכָה ,וַתֵכֶל כָל הָעֲבוֹדוֹת  לאֹ תַעֲשׂוּ מְּ
תַעֲנוּגִים עַנֵג בְּ הִתְּ דָגִים לְּ לָיו וְּ בוּרִים וּשְּׂ  בַרְּ

מִינִים עַמִים ,מֵעֶרֶב מַזְּ  כָל מִינֵי מַטְּ
עוֹד יוֹם מוּכָנִים פֻטָמִים, מִבְּ גוֹלִים מְּ נְּ  תַרְּ
לַעֲרֹךְ כַמָה מִינִים בֻשָ  ,וְּ תוֹת יֵינוֹת מְּ  מִיםשְּ

עָמִים כָל שָלש פְּ נוּקֵי מַעֲדַנִים בְּ תַפְּ  וְּ
תַעֲנוּגִים עַנֵג בְּ הִתְּ דָגִים לְּ לָיו וְּ בוּרִים וּשְּׂ  בַרְּ

צָרִים נַחֲלָה לִי מְּ  נַחֲלַת יַעֲקֹב יִירַש, בְּ
אֻלָה כוּ לִגְּ תִזְּ דוּהוּ עָשִיר וָרָש, וְּ  וִיכַבְּ

יִ  מֹרוּ, וִהְּ גֻלָהיוֹם שַבָת אִם תִשְּ  יתֶם לִי סְּ
בִיעִי נָגִילָה  שֵשֶת יָמִים תַעֲבוֹדוּ וּבַשְּ

דָגִים לָיו וְּ בוּרִים וּשְּׂ תַעֲנוּגִים בַרְּ עַנֵג בְּ הִתְּ  לְּ
בוֹנוֹת גַם לַחֲשוֹב חֶשְּ  חֲפָצֶיךָ אֲסוּרִים, וְּ

שַדֵךְ הַבָנוֹת הוּרִים מֻתָרִים, וּלְּ  הִרְּ
דוֹ סֵפֶר, לַ  לַמְּ תִינוֹק לְּ גִינוֹתוְּ נַצֵחַ בִנְּ  מְּ

כָל פִנוֹת וּמַחֲנוֹת רֵי שֶפֶר, בְּ אִמְּ לַהֲגוֹת בְּ  וְּ
דָגִים לָיו וְּ בוּרִים וּשְּׂ תַעֲנוּגִים בַרְּ עַנֵג בְּ הִתְּ  לְּ

רָא לַשַבָת נַחַת, עוֹנֶג קְּ הֵא בְּ  הִלוּכָךְ תְּ
שִיבַת דַת נֶפֶש מְּ שֻבַחַת, כְּ הַשֵנָה מְּ  וְּ

שִ  כֵן נַפְּ חִבַתבְּ לָנוּחַ בְּ גָה, וְּ ךָ עָרְּ  י לְּ
 כַשוֹשַנִים סוּגָה, בוֹ יָנוּחוּ בֵן וּבַת

דָגִים לָיו וְּ בוּרִים וּשְּׂ תַעֲנוּגִים בַרְּ עַנֵג בְּ הִתְּ  לְּ
נוּחָה  מֵעֵין עוֹלָם הַבָא, יוֹם שַבָת מְּ

חָה רוֹב שִׂמְּ כוּ לְּ גִים בָהּ יִזְּ עַנְּ  כָל הַמִתְּ
לֵי מָ  וָחָהמֵחֶבְּ  שִיחַ יצָֻלוּ לִרְּ

נָס יָגוֹן וַאֲנָחָה מִיחַ, וְּ דוּתֵנוּ תַצְּ  פְּ
דָגִים לָיו וְּ בוּרִים וּשְּׂ תַעֲנוּגִים בַרְּ עַנֵג בְּ הִתְּ  לְּ

 
כל אחד מאתנו חווה את השבת בצורה שונה. מהי השבת 

בראש ובראשונה זמן היא שבת הבשבילך? יש כאלה שעבורם 
עבור אחרים היא זמן למילוי מצברים רוחניים  ;למנוחת הגוף

יום שמתפנה בו זמן לבילוי משפחתי, יום שנותן  ,או נפשיים
יה השבועית, יום של חשבון נפש ילנו פרופורציה על כל העש

 ועוד.
מיועד להעביר המהי מוזיקה בשבילך? האם מדובר במשהו 

נות עוזר לשהאת הזמן? אולי עבורך זה כלי לביטוי עצמי? כלי 
לשמוח, להירגע, להיעצב או לחוש אנרגטי?  –את מצב הרוח 

ואולי זה פשוט משהו שעובר "ליד האוזן", אבל לא באמת 
 יוצא לך להתייחס אליו?

שמים אותו  –רוצים לאחסן נוזל אשר פתגם עממי אומר שכ
מאפסנים אותם  –כשרוצים לארוז גרגירים  ;בתוך בקבוק

שמים אותם  –י חכמה כשרוצים לשמור על דבר ;בתוך שק
 בתוך שיר.  – או במקרה שלנו ,בתוך סיפור

 
חכמי ישראל להשתמש בשירים השכילו לאורך הדורות 

בקינות( כדי להעביר מסרים ומסורות  –פיוטים )ולהבדיל בו
 ,משירת הים דרך שירת דבורה ועד לקינת דוד ;מדור לדור

לות מקינות על חורבן בית המקדש דרך קינות על חורבן קהי
אשכנז במסעות הצלב וקדושי השואה ועד לשירת הבקשות 
בליל שבת הנהוגות בחלק מהקהילות. ההיסטוריה של עם 

כולם  –לכות הישראל, עולם הערכים היהודי ולעתים גם ה
עטיפה" "שובצו והוטמעו בתוך שירים שהועברו מדור לדור. ה

בו הוא מושר, עברו השפעות ששל השיר, הווי אומר הלחן 
בה חיו היהודים. אחד שת בהתאם לקהילה ולמדינה רבו

י כילד וגם כיום כראש משפחה הוא יהשירים האהובים על
כמעט כל לחן יכול ש"דרור יקרא". שיר שנכתב בצורה קסומה 

תיכוני, מנגינת "אדון עולם", מארש -סלסול ים –להתאים לו 
צבאי שסבי ז"ל "ייבא" מתקופת שירותו בצבא בחו"ל, ועד 

 מבוססות על שירים עדכניים. הנות למנגי
מה הייחודיות של שירה? מה היתרון של שיר ככלי להעברת 
מסר? למוזיקה בכלל ולשירה בפרט יש יכולת לעקוף חלקים 

שקורה  פיכ ,מהתודעה שלנו ולהתחבר לחלקים פנימיים יותר
שמזמזמים שיר בלי להיות בטוחים מה המילים כלפעמים 

השיר מעביר רעיון כלשהו, השירה שלו. התוכן המילולי של 
חום, לכידות משפחתית, הנאה או  –מעבירה מסר רגשי יותר 

יה כאשר חשים "מחויבים" לשיר. יתחושות לחץ וכפ – להבדיל
אמור לי איך אתה מרגיש ביחס לשירי שבת ואומר לך מה 

אצל מי שהוא בעל האווירה אצלכם בבית בסעודות השבת. 
יכולות ווקאליות נמוכות בעליל ויכולות קשב בינוניות ומטה, 
איכות השירה סביב שולחן השבת בהחלט משחקת תפקיד 

שירה. שני למוקדש החשוב יותר מכמות השירים או הזמן 
הרפרטואר פני מושרים בשמחה ומכל הלב עדיפים על השירים 
 מופיע בסידור ומתיש את בני המשפחה. ההמלא 

נוחתך" מושר אצל לא מעט משפחות בליל שבת. "מה ידידות מ
ההכנות  –הפיוט מאגד בתוכו עבר, הווה ועתיד סביב השבת 

לשבת, עונג השבת והשכר העתיד לבוא לשומרי שבת. עקרונות 
איסור מלאכה,  –השבת הבסיסיים משובצים בין השורות 

הצורך להבדיל בין ההתנהגות בשבת להתנהגות בשאר השבוע, 
חת הנפש ומנוחת הגוף יחד עם ההתענגות ביום וחשיבות מנו

של יה לגאולה. בחמש דקות יפיקדוש זה. השיר מסתיים בצ
שירה אנו מצליחים לחבר את בני המשפחה, קטנים כגדולים, 
לחשיבות של קדושת השבת ולהחדיר בהם את יסודות שמירת 
השבת. אפשר להתייחס לזמירות שבת כאתנחתא מתודית בין 

כמשהו שעושים כדי לצאת ידי חובה או  המנות בסעודה,
כירושה  חינוכית שאנו מעבירים משבת לשבת, מדור לדור. אז 

 יראו שירי שבת אצלכם בסעודה הקרובה?יאיך אתם רוצים ש
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 חיי שרהנשים ונשיות בפרשת 

מגיירת את הנשים, ואברהם  ,שרה, המורה הרוחנית הראשונה
מגייר את האנשים, היהודים הראשונים. הגמרא מלמדת 

לבעלה גם האישה חזקה וטובה, היא גורמת אשר אותנו שכ
באוהל  :תורת האוהל היא . תורת שרהיותר להיות חזק וטוב

ע. יתה עושה חלה לכל השבוימאותו בצק הותה לה עיסה יהי
מעל האוהל היה לה ענן  של שרה אמנו. "הברכה שבעיסה" וז

נר שדלק מערב שבת עד ערב שבת הבא. ענן, נר  –ומעל החלון 
שחיינו לא  כדיאלו דברים חולפים. מה עלינו לעשות  – ועיסה

 ,יהיו דבר "חולף עם הרוח"? שרה לחשה את הסוד הזה לרבקה
 וכן הלאה במשך הדורות: 

 .הפרנסההיא  הברכה שבעיסה
 דיני טהרת המשפחה.                                                             – ענן באוהל

  .שבת, שלוות הנפש – נר
של  בפרשת חיי שרה אנו לומדים להעריך כראוי את דמותה

מזהים את  ינםאברהם ויצחק חוזרים מהעקדה וא שרה.
פנים ובחוץ, ואין ריח של האוהל כי אין ענן ואין נר, יש חושך ב

 צערמהות נפטרות? שרה נפטרה מישרה נפטרה! ממה א חלה...
בסופו של דבר לה שבנה לא נעקד  ומרל השטןהספיק  טרםעוד 

 דעשנים לפני שהיה מיו חמשאברהם נפטר  ;)מסמל את הגוף(
לו, כדי שלא ישמע שישמעאל בנו יוצא לתרבות רעה )מסמל 

 את הנפש(. 
: רבי עקיבא מלמד תודה ותלמידיו ל שרהע מסופר בגמרא

  127הוא שואל חידה על אסתר שמלכה על  ;מתנמנמים
, ותלמידיו 127מדינות והייתה צאצאית של שרה שנפטרה בגיל 

מתעוררים וחוזרים ללמוד בשקדנות. הפרי צדיק מפרש שהם 
בינם וזה עורר ואת ההבדל בינו  והביטו ברבי עקיבא ורא

אותם ללמידה. מתנמנמים לשון "מת". לכן מביא להם 

רלוונטית  ינהשרה אכביכול את אסתר, שאמרה שלדוגמה 
מצליח לגעת בה כי  ינואהוא חטף אותה, אבל פרעה כי לחייה, 

 ,כביכול מבחירה ,מלאך ה' מכה אותו. אבל אסתר מתעוררת
טתו. מה בוקר בוקר במי ,שנים לצד אחשוורוש ארבע במשך

  .ח לאסתרולמדה ממנה? שרה נתנה כ
שנות נזכרים בה שבצורה גם חכמת החיים של שרה מופיעה 

 שנה. למה כתוב כך? מאהשנה,  עשרים, יםשנ שבע חייה:
בת  ;חז"ל מסבירים: "כל ימיה שווים לטובה". בת ק' כבת כ'

היה לה את מידה ההשתוות, הבינה את מקומה  .7כבת  20
 – פרק כ' ;לתודה מזמור – בתהליםפרק ק'  בחיים.

שרה אומרת את המילה הייתה התסכולים. כל היום 
 "לטובה". 

הנות גם יזר. כל יום שווה ויש ללמוד לוח ינויום שחולף א
שמש יש יעד ארוך לכי  ,כל יום כמו השמשבמהדרך. לקום 

כל יום השמש בלהקיף את כדור הארץ במשך שנה.  – טווח
ו. "ויהי ערב ויהי העושה סיבוב שלם ומשלימה מש ,מתקדמת

  .בוקר ויהי טוב מאד"
 איך הופכים כל יום לשווה?

"שמש צדקה ומרפה  ,יום שלא עשינו בו חסד הוא יום לא שווה
לעשות חסד. וכל יום לקום בבכנפיה". לעשות טוב לאדם אחר, 

נו יכולים אי אפשר למדוד אותו. יש לבחון איך אמהו חסד? 
יום עם התגברות זה יום של חסד. השמש  .ל חסד בעולםלגמו

היא הכי גיבורה, כי היא קמה אחרי עלבון נורא של שקיעה 
ואוהבם  [..]. בחושך טוטאלי, אבל "הנעלבים ואינם עולבים

 שנזכה! .להקרין אור וחום על כולם .השמש בגבורתו"
 )שכתוב מתוך שיעורה של הרבנית ימימה מזרחי(

 
 אל שוורץבת

 ישראל ארץ ללימודי בהתמחויות סטודנטית
קהילתי חברתי חינוךלו

 

 

 

 

 בכל דרכיך דעהו
 האוטונומיה של החינוך הדתי                                                                       

 
 "כל החכמות והמדעים וההשתלמות הכלליים 
 הינם רק כלי ואמצעי להשריש עמוק עמוק 
 בלב האדם פנימה את כח האמונה"

 (436)הרב קוק, מאמרי הראי"ה, עמ' 
 
הפולמוס על עיצוב מערכת החינוך בארץ ישראל מאז ראשית המאה העשרים, היה חלק מהפולמוס הרחב יותר בתנועה הציונית 
על מקומם של התרבות והחינוך בפעילותה של תנועה שמטרתה הקמת ישות מדינית בעתיד. העיסוק בשאלת החינוך מייצג את 

ועה חילונית ליהדות הלכתית. הרב קוק דחק בתנועת המזרחי להציב את לב לבו של קונפליקט מרכזי ושל מאמץ לגשר בין תנ
 החינוך הדתי במרכז ההתרחשויות בארץ ישראל. 

על אף ששאלות  העולם הראשונה. נערכה ועידת לונדון, ההתכנסות הראשונה של התנועה הציונית לאחר תום מלחמת 1920ביולי 
הווה ועידה זו ציון דרך מרכזי בקביעת מבנה מערכת החינוך בארץ ישראל החינוך היו שוליות לנושאים שנדונו בוועידה, מ

 והשליטה בה. 
ועידת לונדון התוותה את הדגם הבסיסי של חלוקת הסמכויות וההשפעה בארץ ישראל בין החינוך הדתי לחילוני. שם ניתנה 

הוכרו מעמדה וסמכויותיה של תנועת  לראשונה גושפנקה רשמית למעורבות מפלגתית בקביעת מדיניות החינוך. בוועידה זו
המזרחי בקביעת מדיניות החינוך הדתי בארץ ישראל, וניתנה לה אוטונומיה בתחום זה. באופן רשמי הסכם לונדון העניק למזרחי 

 אחריות גם על תלמודי התורה והישיבות בארץ. 
הייתה האמונה כי תנועת המזרחי מהווה גשר המניע לקבלתה של החלטה זאת על ידי מנהיגיה החילוניים של התנועה הציונית 

 להשפעה ציונית בקרב היהדות הדתית, שכן התנועה נחשבה לכוח מאזן ומתווך בין המנהיגות הדתית למנהיגות הציונית. 
(. גם לאחר 1924החלטה זו הייתה בסיס להכרה באוטונומיה של בתי הספר של ההסתדרות הציונית ולהיווצרות הזרמים בחינוך )

, אשר ביטל להלכה את הזרמים בחינוך, נותרה הפרדה זו על כנה, כאשר 1953-יקתו של חוק חינוך ממלכתי במדינת ישראל בחק
 תנועת המזרחי קיבלה לחסותה את החינוך הממלכתי דתי תחת הכותרת של "מינהל החינוך הדתי". 

של חיים אמוניים במציאות של עולם מודרני, תוך  מאז הקמתו, וגם בימינו, רואה עצמו החינוך הממלכתי דתי מחויב לסינתזה
 עיסוק בלימודי קדש, ידע עולם וחינוך חברתי. 

 
 מקורות

310–225צבי, ירושלים תש"ן, עמ' -דרור, רחל, החינוך העברי בארץ ישראל, ב, יד יצחק בן-אלבוים . 
" ,יחיא, אליעזר )עורך(, בין -תרצ"ב", בתוך: דון'תכנית הלימודים לבתי הספר העממיים של המזרחי' משנת  מכמן, ברוריה

 .224–199מסורת לחידוש, אוניברסיטת בר אילן, רמת גן תשס"ה, עמ' 
 ,לוי, גל, "חינוך", בתוך אתר האוניברסיטה הפתוחה 
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 פרשת חיי שרה
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