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 מנהג אמירת תהלים ל

 פתיחה 

חכמיו. כבר במדרש קדום נמצא  מצד  ליחס מיוחד מצד העם וזכה  ר תהלים  ספ

משה נתן חמשה חומשי תורה לישראל, ודוד נתן  " לתורה ולתהלים: 1מעמד שווה

לישראל ספרים שבתהלים  מופלגת  ובהמשך  ,"חמשה  הערכה  שוב  יהיו  ":  באה 

יהיו קורין בהם  אלא    2רין בהם כקורין בספרים קו  יהיו  ולא  [...]לרצון אמרי פי  

ואהלות כנגעים  שכר  עליהן  ונוטלין  בהם  נתגשמה  3. " והוגין  כנראה,   המשאלה 

אמר דוד לפני "ביטוי למציאות הרווחת ניתן, כמדומה, במשפט המדרשי הבא:  ו

יהי שירו  הקב"ה,  שיהיו  מלפניך  כנסיות  רצון  בבתי  נאמרין  שלי  ותשבחות  ת 

הגניזה  ין  ב  ,אמנםו  4."לעולם  תמדרשו  ובבתי   הנאמרת  ברכה  ה נמצאקטעי 

התפילה בתוך  שונות  ובהזדמנויות  קרובים  החגים  בנוסחים  מזמורי  לפני  כגון   ,

 
 
 
 במקור.  ינןא תב ומידי הכו ןמאמר ה צוטטים במקורות המהערת המערכת: ההדגשות ב  *
.  "קודש ושיר השירים קדש קדשיםשכל הכתובים  "עם זאת יש לציין את דברי ר' עקיבא:    1

מרגל  ,ג   ידים  ,משנה   ו:רא מהד'  הבהיר,  ספר  סיה;  על   מן יות,  נכתבו  הרבה  דברים  קעד. 
יוסף  ה מקומם. ר השירים, ואין זשל שי  ודוייח  ר'  כי  שקר )צפנת פענח, לוד  אלא  עוד יוער 

 ."מזמורי תהלים הרומזים לעשרת הדברות"ציין כמה  שח(–תשס"ט, עמ' דש 
 , על המשתמע מכך.  " ספרי מירוס" ישנה:  ה נוסח   שינוינני נכנס כאן לאי   2
בדרכים  ואף נתפרש    יםבות רורמק ב  ובא ה   אחרוןמשפט ה ה א, ב; שם, ח.    טוב  מדרש שוחר   3

 ראו)  נגעים ואהלות כדוגמה ללימוד סוגיות קשות בהלכה   נראה כנבחרו  לפי פשוטו,    .שונות 
ע"א בבלי,   יד  נטחגיגה  מציעא  בבא  שהקורין  "  .( ועוד  ע"א   ,  הע"ה  דוד  שהתפלל  זוהי 

דעסק נגעים ואהלות הוא חשוב    [... ]   ות עמוקותעליהם כאלו עוסקים בהלכתהלותיו יעלה  
הסבר:  .  "אדמ עוד  נוסף  ניכר"ומיד  הם  שצדב  דגם  ליך  ריקות  ובתורתו  אדם  בקונו  דבק 

הרע לשון  והרחקת  ההכנעה  כן  גם  מהם  וילמד  חקת,    "ומצותיו,  פר'  דוד,  ראש  )חיד"א, 
ע"ב תנח  תשמ"א,  החב  ו ראו  , ברוקלין  הקדמת  ירגם  לחיים,  הכתוב  לספרו  ושלים  י"ף 

ע"ב(.   ה  דורותש"ל,  מ)שים  יש  הרבי  הלב  מזמורשה ן(  סטוליבשם  נגעי  את  מרפאים  ים 
אומט לטענתו,    הסבר  תו. והרים  מליאדי.  רש"ז  אצל  נמצא  שבספר  "יפה  התיבות  הלא 

ואנשיו   דוד  כמו  יכול לאומרם  כל אדם  לא  זה שייכות להאומר    [ ...]תהלים  ואעפ"י שאין 
שגם הלכותיהם אינם שייכים    [נגעים ואהלות]=בנו"א  מו מ"מ יקבל שכר כאלו עוסק בבעצ

אדם הק  "לכל  הזקן  אדמו"ר  ברוצרי)מאמרי  תכבלין תשמ"קם,  עמ'  מאמרי אדמו"ר    ;ז, 
ברוקלין תשמ"ד, עמ' תעו(.  על מארז"ל,  כיוצא באלה,  הזקן  להלן   וורא  .ואכמ"ל  וכן  עוד 

 .216 הערה 
 , ג. סא  מדרש שוחר טוב    4
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ברוך ה' "אחת מנוסחיה היא:  ש  ,ריתבערבית וכפתיחה לפני פסוקי דזמרה בשח

   5. וכו' "להללו וליחדו ולפארו ובשירי קדשו  תהלתו אשר בחר בדוד עבדו ורצה ב

התפילות    עוד במהלך  המשובצים  המקרא  פסוקי  ורוב  תהלים  ספר    –זכה 

 כברנזכיר כי  יותר משליש של הספר חדר כמזמורים שלמים.  ממנו הם לקוחים.  

גם לאחר החורבן   6כולם מתהלים הם. יים שיר של יום, וובימי המקדש אמרו הל

פתוח  ו להגשנשבת  ההמשיכו לומר שירים אלה, וכמותם נזכיר את מזמורי החג ו

מנהגם של בני ארץ ישראל ובבל לא היה    כי  אם  בהם את תפילת ערבית החגיגית,

אפשרויות. של  רחב  מגוון  נמצא  ובכלל  מזמ  7אחיד,  נאמרו  מסוימים  וכך  ורים 

מיוחדות. אךלע הוא המנהג האחר,    תות  כאן  קריאת ספר תהלים, הוא  ענייננו 

בת ולא  כולו,  עצמה  וךלרוב  יכול   ,הממנ  קוכחל  התפילה  התפילה  שמועד  הגם 

 . או כשעה נוחה  , לפחות כתזכורתלאמירת התהליםונוח לשמש גם מועד קרוב 

 הערות היסטוריות

לקבו בי  מתיא  עקשה  תהליםהחלו  בזכות    אמירת  העומד  הרי    .עצמוכריטואל 

ל תהלים"באשר  )רא  "שימוש  הראשון  האלף  בסוף  כבר  קיים  שהיה    וברור 

 לימי  מקדימים ה  ישים רבניים עצמם  בחיבור  ה,הקריא  םבסמוך(, אך באשר לעצ

סי חיים  במקור,  למשל.  הביניים סוף  כתב  מן,  בכרך  א,  יאיר  ראיתי  ":  ר'  וכן 

.  "בידם  ישן נושן מנהג  נוהגין במדינת שוואבין ורוסיא כמה קהילות, ואמרו שכך  

קודם   על  מעידים  נתקבל    ,כנגדם  8. 1400יש  שהמנהג  שונים  בחיבורים  נמצא 

באוליבקה וות  עצמאי  השבעפן  המאה  לפני  תהלים   [..."]עשרה.  -לא  אמירת 

כי   קדמון,  מנהג  נתפשט  שאינו  הזה  שמנהג  אומרים  קרוב שמעתי    באלו   בזמן 

ע גם  ואף  בצבור,  לאמרו  הקהלהארצות  כל  אין  ר  תה  אותו  יחיאומרים  די ק 

 
-189  "ח, עמ'ישראליים בתקופת הגניזה, תשמ-לה ומנהגי תפילה ארץפליישר, תפי  'ע  ו:רא  5

  ד יל  עבץ  ק,  "ת שמונה עשרה שלמה על פי מנהג ארץ ישראלתפיל"  ך,ארלי  'א  :גם  ורא  .196
עמ'  (תשס"ה )  [כח ]יח   בן  . 6,  עושר -וכבר  על  המלך  דוד  את  לשבח  הִרבה  מז,  פרק  סירא, 

 ספרו.
 . 47–45 ת המקדש ובית הכנסת, תשמ"ח, עמ'ש' ספראי, בקובץ בי  ו:רא  6
עליהם בהרחבה   7 ע  עמד  עמ' (5  רה עה   ילעל)פליישר    'רבה  השונים    על   .257–161  ,  המנהגים 

  ' במהלך דיונו של נ ו ות, כולם או חלקם, או מזמורים ספציפיים אחרים, ראי המעלירש לגבי
 . 357–352וידר, התגבשות נוסח התפילה במזרח ובמערב, א, תשנ"ח, עמ' 

 . גרת משנת קס"ט(י)א 43להלן הערה  ורא  8
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 , םגם מדברי ר' חיים פאלאג'י, בהקדמת פירושו לתהלים, הכתוב לחיי  9. "העדה

הג, לפחות באזמיר, בתקנה של ר' חיים אבולעפיא )במאה כי ראשית המנעולה  

במרוצת  -השבע כי  ומציין  מוסיף  שהוא  אלא  וקבלו "שנה    120עשרה(,  קיימו 

.  "כפלי כפלים ממה שתיקן מרנא [...]ות תהלים פעמים רבהיהודים להגות בספר 

לומראין    אך ב  צריך  קב  ודומיהן  אלה  "עדויות"שאין  היסעימשום  טוריות ות 

 סמכא. בנות 

עדויות שונות   10. כבר בתקופת התלמוד  הימצו  המנהג זראשיתו של  כי    נראה

על הגאונים  מתקופת  מגו  יש  בהזדמנויות  בציבור  תהלים    למשל  .ונותאמירת 

לרב   נכבשאלה  גאון  מתקבצין  "תב:  האי  כנסיות,  בבתי  בקירואן  כאן  ומנהגנו 

ופעמים הכיפורים  יום  ליל  בכל  הב  אנשים  וקורילילי  לאור שבתות  תהלים  ם 

אנשים שהיה מנהגם שכל יום שבת ומועד היו  ". ובהמשך:  "העששית במקראות

הזמ עד  התילים  מן  קצת  וקוראים  הכנסת  לבית  לילה  מבעוד  שצריך באים  ן 

ילהתפלל שבעשרת  אלא  ל,  הכיפורים  וביום  התשובה  מהם מי  קוראים  היו  א 

הרמ  11. "כלום בתשובות  נמצא  מזו  בכאו  שקרם,  "ביתרה  יום:  כנראה  אלה  "ל 

, כל זה יפה  חובההלפני תפלת    [...]או תפלות כגון  התוספות בקריאת מזמורים  

-מיורות נוספים מיבהמשך הדברים נביא מקו  12. "מאד ורצוי כדי לעורר הכוונה 

  במקהלה   תהלים  לקרוא  בשבת  השחר  עלות  קודם  תימן  יהודי  נהגו  וכן.  יםהביני

נו בצוואת ר' אליעזר ב"ר שמואל  מצי  כן.  בידם  עתיק  גהוכנראה מנ  13,רם  בקול

קי"ז ו1357/)נפטר  מבניו  המבקש  מעט  "בנותיו:  מ(  יתעסקו  תפלה  לאחר  ומיד 

רזה לשלושת פנינו פרפי לעין שלגלו  14."בתורה או בת]ה[לים או בגמילות חסדים

 
אברה   9 הורוויץ,ר'  ע"ברכה   עמק   ם  סז  תשמ"ה,  ירושלים  בהג,  של  ב,   המדובר.  "ה השלהה 

טהרת   . עשרה -השש  אה במ מתתיה,  בן  בנימין  ר'  כגון  שונים,  במקורות  הובאו    הדברים 
 , ירושלם תשמ"ט, עמ' נח. הקודש

בס  10 הליטורגי  הציבורי  השימוש  גיבושועל  הראשונה שלאחר    ' מ  ו:רא  , פר תהלים בתקופה 
ה   ארבע"הרן,   וחמשת  תהילים  'ספרים'הברכות  דב"שבספר  האקד ,  הלאומית  רי  מיה 
 . 15–14ים, כרך ח, תשמ"ט, עמ' ת למדעליהישרא

 .108, 106אסף, תשובות הגאונים, ירושלים תש"ב, עמ'   'ש  11
אגב, ר' אברהם בן   .491–490עמ'  תשע"ד,  רסא,    מןסיהרמב"ם, מהד' י' בלאו, ב,    תתשובו  12

)ספר המספיק   קרובות,    פות כגון( מדבר על תוס185לעובדי השם, תשמ"ט, עמ'  הרמב"ם 
 מזמורי תהלים.  על , אך לא יוטיםפו  מעמדות

;  7' עמתשכ"ח, ,  תימן הליכותיוסף קאפח, ר' עמ' קיט; תשנ"ג,   ,תימן סערת עמרם קרח, ר'   13
 .20מן, תשמ"ח, עמ' י' רצהבי, במעגלות תי

תש  גליק,-אסף  ו:רא  14 עמ'  סא,  מ  .212"ב,  תלמידבערך  דברי  מתוך  גם  אציין  זמן    אותו 
  אור ישראל, )  גרינוואלד  ' א במאמרו של הרב נק שהובמ"רג בהקדמת הסמהר"ם מרוטנבו
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ים שנמנו במסכת אבות כיסודות שעליהם עומד העולם, אך החידוש לפנינו כרהע

זכה מתייחד כאן ספר תהלים שמוצב ורושה תפילה, , שפי"עבודה" שבמקום אהו

 למעמד דומה.אפוא 

עשרה. כך אפשר  -אמירת תהלים תפסה מקום חשוב בצפת של המאה השש

ההת מן  מקובללמוד  של  ר'  ייחסות  כמו  דילים,  וממקורות    15,שידאו-אליה 

ה  16נוספים.  להתפשטות  הדרך  כי  קצרהינראה  ליתה  לשים  ויש  ת לעדויו  ב, 

במהל השבעך  המתרבות  ללמוד    ךכ  לע.  עשרה-המאה  המגם  נוכל  שאלה עצם 

מאת אדם    ,עשרה-המאה השבעבראשית    ,המהר"ם מלובליןאיש הלכה,  שנשאל  

עם   תהלי"שנמנה  יכול  תולדע  ובחורף  ",םחברת  מאחר    אינו  בכך  להמשיך 

לצ אדם  צריך  הזוהר  לפי  והרי  תפילין,  הנחת  לזמן  קריאתם    ת אשמקדימים 

 17פילין ועדיין אי אפשר להניח. תשובתו של המהר"ם עצמו עטור טלית ותמביתו  

והרי זה כנדר    ,פי הזוהר אינה מחייבת  הנהגה על  משום שלפי פסיקתו  ,מעניינת

אחד מתנאי  את  שלם באשר ביטל  נס שאמור היה לכך פטר אותו מקבטעות, ולפי

כבד נשמר מקום נ  תבאמונה השבתאי"גם    יושם לב כי  התקשרותו עם החבורה!

 18ת תהלים על פני משניות. מירנתן העזתי ותלמידיו העדיפו א , וכי"יםלספר תהל

 19.)אם כי לא על חשבון משניות( גם בחסידות נפוצה מאוד אמירת תהלים

 
]ניסן תשנ"ט[ ימים שיקבל אדם שכר  "(:  קנו   עמ'  , מאנסי, טו  כאילו    [... ]עשו תענית כמה 

 . משמע שנהגו בכך וראו בזה ערך רב."רא בספר תהליםהיה קו
 . 118, 38, 25 ותלהלן הער ורא  15
ר"  :ההנהגות  קונטרסי למשל,    16 אנ ליל  יש  בספר  מעשה    שי "ח  וקורין  בחצות  שמשכימין 

עמ'    "תהלות שכטר,  גלנטי,  אברהם  ר'  הלילה ";  (294)מנהגי  כל  קורין  רבה  הושענא  ליל 
לומר מזמור  גם  נקבע  (. באותו זמן  296)שם, עמ'    "פר לספרבספר תהלים, וסליחות בין ס

,  294,  293  מ'שם, ע  ואנהגו כך. ר  "מעשה אנשי  "כת המזון, אם כי תחילה רק  קלז לפני בר
נדפס בסוף בית אלהים, ירושלים    שירה,  המבי"ט, פרקו דברי  רתו זמן בצפת ייזכומא  .296

, כפי  פרטית  מרעה או להביא טובה   שכל מזמור יש בו סגולה להנצל"תשמ"ה, עמ' תקפב:  
 . ן גם לעולם הבא( מ  ז  ה מ  )אם כי פרק שיר "שידוע משמוש תהלים

עיני חכמי ש    17 ויניו"ת מנהיר  ל  ולד. רא  מןח, סיאה שע"צים,  יאיר,   ן הע' הלגם הדיון בחות 
 . 38הע'  367אלבוים, פתיחות, עמ' ; 66

 .12,  11"ח, עמ' רצז, הערות תשל–בניהו, התנועה השבתאית ביון, ד, תשל"א 'מ  18
  .נה –מיוחד עמ' נדון, ספר סופר וסיפור, תשל"ח, ב; ש"י עגנ180וורטהיים, עמ'    למשלו  רא  19

לי  נ המילה:  חדירה  ה שראה  של  והרווחת  המקוצרת  ההגייה  את  שגרמה  היא  ההמונית 
   תִלים.
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 למה? ו על מה 

נניח    ברם, עצמה.  הההיסטורי  ליגלגולהבה  באמירה  ראו    ונדון  הדורות  בכל 

  הסתפקו באמירהלא  למעשה,    20והשראה.  םייח  אבותינו באמירת תהילים מקור

ונת וובכ  ובשמחה  ובזמרהבשירה  אומר תהלים  יש אשר  אהאשרי  "בלבד, אלא  

רגשיתיהי  21. "הלב חוויה  אפוא  זו  הלב  תה  את  ביטוישכבשה  נתנה  וזו   ה י, 

שובדרכ כהשל".  נותים  וכתב:  ה,  הפליג  בו  "דרכו,  לדבקה  חשקה  שנפשו  מי 

עצמ ידבק  אז  בשבחיו,  תהלים  ויתברך  בנאלי    22."בספר  האמורהביטוי    לזיקה 

השפעה:  קרא  נ ובעל  נפוץ  אחר  "בסידור  תכף  לומר  רק הברכות  נוהגין  אפילו 

כח להיוואפשר    23."דבר  (=איזשהו )  קודם שעושין שוםמן תהלים    מזמור אחד

 בביתו וישיםמקום  חייב כל אדם לתקן  "כותב:  יונה    בנואחר. רבכך גם בהקשר  

ומידי מעסקיו  דור תפלות. וכאשר יפנה  או סילים  רא או תקמשם הלכות או    לו

רות  עברו ממלאכתו נות או לק  .  ניתנו ליחס זה   הסברים שונים   24."יסור שמה לש 

המלך  למשל לאהבת  הביטויים  מן  המכחלק  שהיא  בקריאת  וצו,  הראשונה  ה 

מטרה    מע,ש ההולמים  הם  דוד  ששירי  ספק  ואין  והלל.  שבח  בשירי  לכבדו  יש 

   25זו.

ע"ה  וד" המלך  על  ד  מתפלל  העניהיה  שצי כל  ביאת נים  עד  ישראל  ריכים 

משיחנו. על החולים שיתרפאו, על הבריאים שלא יחלו, ועל פרנסתם שיתברכו,   

 
המחבר ספרים יעשה מהם    ,וכל בעלי ספר"א:  32, דף  845וכדברי כף הקטורת, כ"י פריס    20

פילוסופיה    –ור התפילה  גם א' שביד, סיד  וורא  ."]מהמזמורים[ לחם שהוא לחם של קב"ה 
 .314–312 ומסתורין, תשס"ט, עמ' שירה 

 ט.  סעיף קטן א  מן סיעל לבוש   רבה, אליה הובא בשמו ב ל"ה, רנז ע"א ]=ח"ב, פד ע"ג[. ש  21
ע"ד.  וכן  .שםשל"ה,    22 נא  ערך תהלים  קיצור של"ה,  יועץ,  בפלא  יצחק    ;והובא  ר'  אצל  וכן 

ואולי לא    המקור.בלא ציון  )ואחרים(,    68–67אביב תשל"ה, עמ'  -תליושר,  ת  מולכו, אורחו
שכב הוא  בתמקרה  מצילמר  לחסידות" נו:  וד  יצפה  בחלום  תהלים  ספר  בבלי,  )  "הרואה 

 . (, שכן הוא מהווה השראה נעלה א"עברכות נז 
ע"א.  23 ה  תקכ"ח,  אמשטרדם  עפשטיין,  מיכל  יחיאל  לר'  ישרה  ודרך  תפלה  שם,    ורא ו  סדר 

 ג. ע" כט –בע" ז, כו"תנמ "פפד
ר' יוסף יעבץ,  ט אצל  (. צוטור)אין ספרור במק  3נה, פראג שנ"ו, עמ'  ובה לרבנו יוהתש  אגרת  24

תרפ"ו לובלין  יג,  פרק  סוף  החיים,  עמ'  אור  של    .102,  בסיפור  אדגים  החסידות  ומעולם 
עמ'   תרפ"ח,  לבוב  יצחק,  )פאר  בראוור  מזידיטשוב  31מיכאל  אייזיק  יצחק  ר'  על  שגער  ( 

  מי מי למקרא,    –וד? לכו לכם איש לתורתו ית המדרש ללמהאם אין ספרים בב"בתלמידיו:  
 . "וגמרא, מי לזהר או לתהלים למשנה 

פ  25 האהבה,  שער  חכמה,  ע"א.  ראשית  פח  י,  אמירתו  רק  קודם  אדם  נדרש  כך  משום  אולי 
   תרל"ה(.)בית אהרן, לקוטים מר' אשר מסטאלין, בראדי  "לקשר את עצמו לדוד המלך"
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משאלתם.    ת א  אט מבצאו בו  ל מוהכ  כלומר,  26. "גזירות קשותהולבטל מהם כל  

  שבחים   םימרב  ,יותר מספר תהלים שכלול מן הכלגדול  אין לנו דבר  ",  ומעין זה

על התע  ,י"תלהש על ורבים מזמורים הם  ורבים מזמורים הם  וררות התשובה, 

וסליחה מחילה  הצגת    27."בקשת  בספר משמע,  המשתקפות  החיים    תמונות 

את   מברס  ניסחוכך    .וראבל  ראוהק  קתזימחזקת  נחמן  ר'  בהוראתו:   לבזאת 

בתוך   ומעיקר אמירת תהלים לומר כל מזמורי תהלים על עצמו, למצוא את עצ"

 28. "זמור ומזמורכל מ

להאך  יוצר הק  ידעדם  ברוח  המלך  דוד  חבר  תהלים  ספר  על   29דששכל 

גם   בהם  ר בשביל עצמו, מרומזב  ם שדִ ירִ וֹמ ות ש  בהתגם  וישראל.    ותכלל

  על אמר  נברוח הקדש  הנאמר  ר  דבכי כל  בפני עצמו.    יאיש ישראלכל  על  

 30. פרטיכל יחיד  לכלל ישראל וע

 
נה לאחרו  ד.ירושלים חש"ד, ב, עמ' רמ  פר' משפטים,אור ושמש,  מ ר' קלונימוס עפשטיין,    26

אמצעותה האדם מספר את  שהיא מדברת בגוף יחיד, ב "נכתב על שירת היחיד של תהלים  
חוויות ששייכות לכלל בני האדם באשר הם,   והן  חוויותיו שלו, אבל החוויות שלו, הואיל 

שירת את  להזד   הופכות  יכול  אחד  שכל  לשירה  שלו  איתה.  היחיד  נמצא  הות  לא  מי  כי 
 "לא שיווע לד' שעה שהיה שרוי בעת קשה וביקש ישועה?, ומי  נסבמצוקה, מי לא התפלל ל

חכם לפירושו לספר    'גם במבוא של ע  ו ורא  (. 204ורת, תנ"ך שבעל פה, תשס"ד, עמ'  )חנן פ
ק  הרב  מוסד  הוצאת  תשמ"א, תהלים,  ירושלים  טו   וק,  עמ'  בתלמוד    .ט י–ב,  כבר  אמנם 

להתרפאותוהאמר  "אלו:  ש אסור  לוי  בן  יהושע  תורה ברבד  ר'  התשובה,  "?י  ומעניינת   ,
שבועות טו  בבלי,  )  "להגן שאני"ין ובלא יודעין:  ביודע  ,שבוודאי עליה נסמכו במשך הדורות

ל  ובעקבות  ע"ב(. פסוק  לקרוא  אסר  שבנחרצות  הרמב"ם,  אף  גוף"זה  התי"רפואת  ר  , 
כד"ל מתהלים  ומזמור  פסוקין  שקרא  שתגן  בריא  מצרות  י  וינצל  קריאתן  זכות  עליו 

לים מופיע  ביהי רצון הנדפס אחר תה ועם זאת,  יב(.    ,יא ם  יבודת כוכבלכות ע)ה   "ומנזקים
פסוקי תהלים"הביטוי   ויש  "בזכות  לכן בימינו  ,  תורה.  שימוש אסור בדברי  בכך  הרואים 

ח"ב,   כא;ק  מןות, ח"א, סיוהנהג  תשובותמשה שטרנבוך,  ברה ) " זכות תחנונינו"הוצע לומר 
   .סז(  מן סי

 . "דע נא"ה,  של קיצור וכן  .[ מא, רכט ע"א ]=ח"ב סא )צ"ל: סד( ע"אכת יוסמ של"ה,  27
תנינא.   28 מוהר"ן  לקוטי  בסמוך    סוף  ו30  להפניה השווה  את  לי  נראה  .  גם  להבין  יש  שכך 

סדר )   "מה טוב  –  ששייך לומה  תהלים בכל    ואם אפשר לגמור"הוראת ר' אהרן מקרלין:  
עמ'  היום,   תשט"ו,  כתבים    יפה וח  ניס  ו ורא  ג(.ירושלים  ברלינר,  א'  אצל  שטיין  ש'  של 

 . 25ש"ה, עמ' נבחרים, א, הערות על הסידור, ת 
עמ'   29 תשע"ו,  )ירושלים  לתהלים  פירושו  בהקדמת  כותב  חיון  יוסף  היה  30–29  ר'  דוד  כי   )

שלמיות" בכמה  הקדש"ו,  "שלם  רוח  למעלת  נרהדב  . "הגיע   השפעתב  אה כנר  כתבוים 
את דברי הזוהר, ח"א לא ע"ב,  גם  להזכיר בהקשר לכך    מקום ש  אולי יזוהר, ח"ב יח ע"ב.  ה 

 . "הוה משבח "ן שהראה הקב"ה לדוד שבכח האור הראשו
זיסקינד מהוראדנא,    30 ושורש העבודה,ר' אלכסנדר  ג פרק ב, תשע"א, עמ' קלב.   יסוד    שער 

הספ  ה יבשח  מזו  מתעלמת  ע"א,בתהמתגלה    נית פשט-ותית רזו  קיז  פסחים    שם   למוד, 
תהלים  שירכל  "נמצא:   בספר  דוד  שאמר  ותשבחות  עצמו    –ות  כנגד  אומר  אליעזר  רבי 
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שיצעד   מי  בשיחועצויש  נוסף.  הר"נ  ד  נ(מברסלב)ת  צח,  אות  הערכה  ,  מצא 

הוא "מיוחדת:   כי  בעצמו  המלך  דוד  כאלו אמרם  גדולה  מעלה  תהלים  אמירת 

וכשאומרם הוא מעורר   , והרוח הקודש מונח בתוך התיבות ,  אמרם ברוח הקודש

  31. "אלו אמרם דוד המע"ה בעצמוו את הרוח הקודש עד שנחשב כברוח פי

נזכי זה  בין    רבהקשר  הזיקה  נואת  חשובות  ומעלות  הקודש  ספות רוח 

מקומות   בכמה  בזוהר  מופיעה  שזו  כפי  דוד,  של  שיריו  אמירת  בעת  ששררה 

קלא ע"ב, קצה    יח ע"ב,  ,קעח ע"ב, ח"ב  ,בהקשר לשירת המלאכים. למשל, ח"א

 תה גם לכך השפעה על התפשטות מנהג הקריאה. יואולי הי קצו ע"א.–ע"ב

שהי הדש  את   השקהגישו  ממשיחי:  ר  בספר    רדכיר'  ראה  מסכת  "דאטו 

משיחית  מ מחשבה  של  האומה   [...]גובשת  של  לסמלה  נהיה  המלך  ודוד 

לתקוות  ומופת  מזה,  בגלותה  צרותיה  ולתוקף  לייסוריה  סמל    הישראלית, 

  32."ה מזהגאולתה ולחוזק אמונתה בישועת

אסתטי.    ערך  בו  ראו  זרחיאף  אבן  מנחם  ר'  ת(1385–1310)  כבר  יד  מל, 

לקרולש  ה  וצרוה"  כתב:א"ש,  הר דוד  ת שירבח טוב  ]יותר[  ה"ק  ובר  ושנאמרות 

שחברות  משירו זה:    33. "אחרוניםהמחברים  ה   ותשבחות  יותר  "ומעין  ויפה 

לקרו מאוחרים[  פיוטים  ברוח  ]לעומת  שנאמרו  תהלים  בספר  ידי  דש  הקוא  על 

  34. "מלך ישראל, ועולים על כל השירות ותושבחות שבעולם

 

 
, וחכמים אומרים יש מהן כנגד ציבור יש מהן כנגד עצמו. האמורות בלשון יחיד כנגד  אמרן

 ."עצמו, והאמורות בלשון רבים כנגד ציבור
ריש    השוו  31 מוהר"ן,  זו.  (28  פניה ה ל  )ולעי  קנו  מן סיליקוטי   הפההשק  תרמה   להערכה 

–187  עמ'ט,  קבלי, תשע"ה מ' חלמיש, הריטואל    ו. רא"הזדהות"לית הבסיסית בדבר  הקב
ועוד,191 זאת  ה   .  ותלמידיו  שהבעש"ט  להשקפה,  ביטוי  גם  בכך  לראות  אפשר  רבו  אולי 

העצו החשיבות  בדבר  אותה,  הטקסט  לציין  מילות  של  גם    למשל   כך  וכוחן. הקדוש  מה 
את ספר הזוהר היה כל העולם פתוח  ש"ט  הבעתח  פשר  בשבחי הבעש"ט שכאהידוע  יפור  הס

 ים(. לפניו )והסיפור נתגלגל גם לאחר
גלויות  'י  32 בנתיבי  עמ'    יעקבסון,  תשנ"ו,  ירושלים  החבי"ף   ורא  .36וגאולות,  הקדמת  גם 

קן  וואה בין  הש  ין ימצ  יץמקור  סח ינפ  'אגב, ר .  ם תש"ל, ה ע"בלספרו הכתוב לחיים, ירושלי 
צפד  כנגמזמורי תהלים   משיח קן  של  היכלו  כידוע,  שהוא,  קליימאן,  )   ור,  י'  נופת  אברהם 

 . 158גם להלן סוף הערה  ו ורא . (שא תרפ"ט, אות ידוואר, צופים
 . 252עמ'  ארשא תר"מ, ו  פרק יז,מאמר רביעי, כלל חמישי,  לדרך, צדה   33
קמד  ב,  ג ע"קמ  אגב, בזוהר )ח"ב  רא ע"ב.   כ, פרק ה, "רת יוה חמדת ימים, סדר לימוד אשמו  34

  ורא  ,ל תהלים)ואפילו ע   ע"ב( נאמר על שיר השירים שהוא מעולה מכל השירות הקודמות
אגב, ייתכן גם שלפנינו הד לגרסה המיוחדת )ספרי    .1לעיל הערה    וורא  .יח ע"ב(  ,ח"ב  ,זוהר

 .2לעיל בהערה שנזכרה   (מירוס ]=הומרוס[
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 תהמאגי האהקרי

בבכ קו  מוקדם    לבשר  זה  -מיסטיעלה  השמאגי.  במאה    35, עשרה -לוש ניתן 

 תועלכדי לפנות דרך לתפלות לעבור ]ל"שדוד המלך תיקן את הזמירות    בקביעה

הכלמעל אותן  כל  כי  המעתה[  ענן  כמו  הן  התפלה  ות  לעלות  ת בהיוו  [...]כבין 

אותהא מסדר  וקילסתמאזי  זמירות  הן  דם  להםכהולן  ם משחיתיה  םאות  ין 

והמעכביםקלקלמוה כוחות  36. "ים  כהכרתת  זו,  מאגית  הופיעה   תפיסה  הרע, 

חשובים   השפעה  בחיבורים  הובעלי  הזוהרעשרה-שלושבמאה  ספר  כמו   , ,37  

 38פירוש הרקנטי לתורה. לאחריו ו

בעתים ובזמנים "  אנושי.-ובן הפיזיהן בממובן המיסטי  אויב זה נתפרש הן ב

בבת תקונים  לעורר  ראוי  מ  יההם  ובבתי  של כנסיות  מהזמירות  ולזמר  דרשות 

  39. "דבר שחותך כח אויבינו כי אם זמירות הללונעים זמירות ישראל כי אין 

נמ המאגית  התפיסה  של  עקבותיה  הששאת  במאה  בבירור  אצל  -צא  עשרה 

חשוב הלכה  יפה  בפולין,  פוסק  מרדכי  המנהג  "  רשות:מפו  צייןש  ,ר'  עיקר 

ה תהלים  של  המזמורים  בעל    אובאמירת  שכתב  בתחלתוממה  אורה  . "שערי 

ה מסקנתו  נבעה  של  ":  משמעית-חדמכאן  שא  הואטעות  מנהג  ים מרואותם 

 
שיר  '   –  'יושב בסתר עליון'  ייחודוב  נתפס ספר תהלים כספר מאגי,  כת מדבר יהודה גם ב"  35

אנציקלופדיה   :גם  ורא. 19ושירתה, תשנ"ז, עמ' ב' ניצן, תפילת קומראן  ו:ורא.  " 'של פגעים
ו הערך תהלים.  לב, תחילת  כרך  עמ'    ו:ראעברית,  אזמר,  עיי 104אלקיים,  בהמשך,  גם    נו. 

בן  וורא  .שם דוד  ר'  שכתב  ה   מה  ע"ב.  יהודה  נט  זרוע,  אור  ל  ו אורחסיד,  אחרי ,  ןהלעוד 
    מוש תהלים. יבהקשר לש ,48 פניה ה 

 .     ד ע"א–ע"ב, ווארשא תרמ"ג, ג אורה, שער א יוסף ג'יקטילא, שערי  'ר  36
 קעט ע"א. –בעוד שם, ח"א, קעח ע" נוועיי  א ע"ב; ח"ג, ד ע"ב; שם, רפד ע"א. ,ח"א  37
ע"ד.  38 עה  שלח,  צפת ובתקופ  פר'  לט  משלל  ת  למשה,  תפלה  חיצאתוע"ב;    רמ"ק,  ים,  ות 

בגלא  וכן הוא  ;  "טרגיםכל המק   מזמרות וכורתות  [ ...] הזמירות  ":  70ירושלים תשל"א, עמ'  
ב  רזיא דניאל  ע"פ  החיבור  יש לקרוא את שם  ע"ב:  כט[   ,]כך  מח  הסבה שתקנו מסדרי  ", 

של דהע"ה הם   ותשבחותחרית כשבאים לבה"כ קודם שיתפללו תהלות  התפילות לומר בש
א יקטרגו בשעתא דישראל מתפללין. כמו כן, טוב לומר  אחרא דלחוח מסטרא  כדי לבער ה

ובערבית כנגד  במנחה  שהם  דדוד  ותשבחות  דזמרא  פסוקי  להתפלל,  ש"ץ  שיקום  קודם   ,
  הערות; ולהלן  ריא   מן אומץ, סי יוסף    ר' יוסף האן, ;  "המקטרגים שלא יערבבו את תפילתינו 

147 ,184. 
פריס  כף    39 כ"י  טז845הקטרת,  שלום  כבר  ע"א.    ,  הקטורת  ג'  כף  כי  מזמורי  ש  סבורציין 

רעיון    ו. רא"להרוג ולאבד את האויבים"בה, וכי בכוחם  נועדו לעניין הגאולה הקרותהלים  
על כף הקטורת    ו רא  עוד .  [206דברים בגו, תשל"ה, עמ'  =]  22עמ'  תש"ב,  הגאולה בקבלה,  

שם, עמ'   ו. ראובלי צפתקל מהדיון עב את  אלקיים עוד הרחי .107מ'  ע  אצל אלקיים, אזמר,
107–110. 
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התפ אחר  הואאר  קעיי  שהרלה,  יתהלים  כד  מירתם  המקטרגים  להבריח  י  כדי 

  40. "?! אחר שהתפללו ומה יועיל להם ההברחה [...] כבשלום אח"התפלה שתעלה 

כבר בסדר היום, .  גיות הלך ונתעצם אמ-השימוש בספר תהלים למטרות מעין

בקש רחמים על כל עוסק בספרו שלא ישוב  וכן התפלל דהע"ה ו"מח ע"ב, נכתב:  

לפיכך"ריקם מוסר  למשל  .  ספר  גם  הנקרא  יראה,  מונקאטש ,  )ועוד(  בספר 

לתו גדולה, ואמירת מזמורים  ם מעתהלי ":  מוצאים  אנוכא ע"א,  –כ ע"בתרס"ד,  

ש  41, "מסוגלים לומר  מסורוהיינו  מזמורים  כגון  ת  קשים,  פגעים  לרגלי  ימים 

וכן מצינו   44וכיוצא באלה.  43או צרה הנוחתת על עיר   42מחלה או עצירת גשמים 

יזה  ויש קבלה מאנשי שם הקדושים שמי שיש לו א"תהלים(:    'בספר פלא יועץ )ע

 
סי  לבוש התכלת לטור אורח   ו:רא  40 סי  ;ט  עיף קטןא ס  מןחיים,  עיף  ו ס  מןמחצית השקל, 

א   מןסי,  טור  עלכתב במקור חיים,  ו;  ה עק מןסי   סוף,  יאיר   חות שו"ת    בכרך,  אירי ר'  ו;    קטן
כי   יפה,  מרדכי  ר'  בשם  ט,  ראית  ביום"אות  לאמרוש"ק  הגלילות  ברוב  המנהג  אחר   י 

  ונ"ל הטעם ]להקדים תהלים[ מפני שסגולת אמירת תהלים הוא להשבית כן בי"ט.  ו  התפלה 
זמירות בטעם  גם  כנודע  קטיגור,  ולבטל  לרי"מ    ו:ורא  ."אויב  ישרה,  ודרך  תפילה  סדר 

 .  כט ע"ג –כו ע"ב עפשטיין, פפד"מ תנ"ז, 
להלן ם  ג  וח מאגי. רא שימשה טרמינוס טכניקוס לכהטיותיה(  )על    "מסוגל"כזכור, המילה    41

  . 123  ,57  ובהערות,  47, ובסוף הערה  45, מלשון ספר זכירה, וכן בסוף הערה  43  הערה   ךובת
 .208יעקב, אלוה מתימן יבוא, תשע"ו, עמ'  ' גם א ורא

רים  מזמו  ר עבודת ישראל, שורה של מנהגים איזו רשימת בסוף סידו  למשל   ואמנם תמצא   42
לעת   לומר  גשמייש  ע  םעצירת  זו    .שרה()לפחות  בו,  רשימה  כל  תהלים  בספר  גם  נדפסה 

ע"א.   כב  תרפ"ג,  תי פיעטרקוב  צום באחד אגב, בדרום  יום  וקבעו  מן קראו תהלים בשבת 
 .  97אביב תש"פ, עמ' -יעקב, אלגדס, תל ' א ו:מימי השבוע. רא

המות  "  לה בתקופת יקה ל זקן שהציל  ר ער' אביגדור קרא, בפירושו למזמור קנ, מביא סיפו  43
עמק המלך, סוף    ר' נפתלי בכרך,  למשל  וילים. הסיפור נפוץ מאוד. ראהודות לתה   "רחוהש
 G. Scholem, Major Trends in  :על כך  ו ורא  מת המחבר, אמשטרדם ת"ח, טו ע"א.הקד

Jewish Mysticism, 1941, pp. 91, 371  .נב ע"ב גם בקיצור של"ה,  נזכר  מדת  ח ;  המעשה 
ין כי  ועוד. יצו  ;, בהקדמה, אות יב ף תהלותחיד"א, יוס;  "ברק א, ו עימים, ימים נוראים, פ

ל וורמייזא  למנהגות  אבהגהות  הובאה  יא,  עמ'  תשמ"ז,  קירכום,  יירי"ל  מתאריך  ז  "גרת 
( קס"ט  ובראשה:  1409בטבת  מ "(,  בכל  המתפשט  כגדול,  המנהג  כקטן  ככהן,  כעם  קום, 

י עוד שם  ווכו'. ורא  "ביומו  יום  לומר ספר תהלים דבר ז  :. השווא י–, עמ'  ,  כריה סימנרר' 
נג ע"ב המבורג תס"ט,  זכירה,  בעיר   סגולה ממקובל א' שאם":  ספר  ח"ו  איזו צרה  אירע 

ובכתבי   [...]שיאמרו כל אחד אותן פסוקים בתהלים המתחילין באותיות של שם אות' העיר 
ד  ן תיבת עו. ואח"כ יאמר זה למפרע מין עודיאמר עלינו לשבח עד אהאריז"ל זהו סדרן:  

ביטול  מדרש תלפיות, ענף  גם    ורא וכו'.    "ואח"כ יאמר משם של מ"ב אנא בכח   כו' עד עלינו ו
פנחס,צרה;   תרפ"ט,   מדרש  ע"א;   בילגוריי  קלח   יח  עמ'  מנהגי,    ין יצא  קמד. –גולדהבר, 
 .109ר בשבחי הבעש"ט, מהד' רובינשטיין, תשנ"ב, עמ' את הסיפו ה כדוגמ

פיעט  44 בו,  כל  תהלים  תרפ" בספר  מזמורי  ים  רבפגעים    ונמנ ג,  רקוב  היא אמירת  שסגולתם 
 בחלקם, לספרים שונים. דברים אלה הועתקו, כולם או  תהלים.
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יקרא כל התהלים בכל יום בלי    [...]  מהלך בדרך  דוחק השעה או צער או שהוא

בכונ ויראה    ההפסק  ומנוסה.  נפלאותוהכנעה  בדוק  של   ."וזה  ערכם  רב  מה 

  45למטרות אלה ודומיהן. ליםמזמורי תה

האמור   המקטרגים  הרעיון  כריתת  לרשל  נימוק  גם  קמחי,    'שימש  שלמה 

ה במאה  אזמיר  חכעשרה-עשתמרבני  תלמיד  של  לרצונו  להתנגד  מן  ,  לחרוג  ם 

  46הלכות. ד ומהעדיף ללולהלים בראש השנה, הנוהג של קריאת ת

לעיל   שראינו  מה  למילה  ומעין  למילה  נמצ  "זמירות"בהקשר  גם בהקשר  א 

לגמור כל ספר תהילים, ונרמז   –להמתיק הדינים והגבורות    ,קבלתי":  " מלילות"

ימל'בפסוק   גבורמי  הל  מלילות,    ,'  'ות  מלשון  ולמימלל  הגבורות  ולכתוש  לל 

 47. "ם לייה, דהיינו, כל ספר ת'לתותה ישמיע כל' .והדינים

בי" הממצה  לביטויה  מגיעה  המאגית  במשמעות  מזמור  בספר  המילה  ותר 

תהלים   את    [...]שימוש  תופס  הספר  העשירית.  או  התשיעית  המאה  מן  כנראה 

 48."ראגיות בעלות העוצמה הגדולה ביותר במקמזמורי התהלים כנוסחאות מא

טרוט  ורמתאר בפ"  והוא  49סביונטה שי"ב,בנדפס לראשונה    שמוש תהליםהספר  

 
שתינה    45 אחד  חסיד  על  להתרכז את  מסופר  יכול  שאינו  מקארעץ  פינחס  ר'  לפני  כאבו 

ין  "ת ולומר, אני טרוד ואיח לפני השילשפוך ש"אמירת תהלים בשל טרדותיו. יעץ לו הרבי ב
ומר לפניך, רבש"ע, התיבות הקדושות שנאמרו ברוח הקודש ואתה  לכוין, הנני א  כלללי לב  

צריךב שאני  מה  בהם  תפעל  צה(.   "עצמך  עמ'  תשל"ד,  ת"א  פנחס,  השימוש    )אמרי  עצם 
ההק  "תפעל"במילה   את  המאגי.מעורר  משמעות    שר  לה  יש  באידיש  אותה  וכשהוגים 

 . 59, 58, 48ות הער ולהלן ,41לעיל הערה  וורא .פולה כ
וי כאלו עוסק  ואמירת תהלים מצינו לחז"ל שאמרו דה "ק דבריו הוסיף הרב קמחי:  לחיזו  46

  "תלמיד חכם"ה ולעניין טענת    . 454–453ד, תשס"ו, עמ'  גליק,  -אסף  ו:רא   ."בנגעים ואהלות
 , מתוך פלא יועץ. 119ן הערה הלל והשו

פי המסופר ל.  שס"ה, עמ' שסאן ת ח, ברוקליאגרא דפרקא, אות שמ  מלך מדינוב, ר' צבי אלי  47
אמנם    ה הוא ר' פינחס מקארעץ.בספר אמרי פנחס, ת"א תשל"ד, עמ' צה, בעל המאמר הז

ות ר' פנחס  , לתולדא"י השל  ו:ורא  , המקור הוא הבעש"ט.1310לקוטי שיחות, ד, עמ'  לפי  
עי"ן, תש"ח מקוריץ,   עמ'  תש–עלי  לדרשה   .120הערה    239,  225י"ב,  נתכוו  ובוודאי  ר' זו    ן 

ה  דומן  ועירחסד לאברהם, תשי"ד, לט ע"א.    ו:ל ר' אברהם המלאך. ראשלום שכנא בנו ש
לנדא צבי  יוסף  ר'  ע-כתב  לתהלים  יוסף  גבעת  בפירושו  הוא "א:    ,רוזאני,  כוללת  סגולה 

. לדוד למנצח סגולה לנצח ד, ועל ידי זה הוא מנצח את כל הקמים עליו. וזה  להזכיר שם דו
   ."ם דודכור את השלהזכיר שיז

אז  48 עמ'  אלקיים,  )שו"ת  .105מר,  הרשב"א  כתב  תהלים  שמוש  א, לח   , על  תיג(:    מן סי   ק 
גדולי ישראל"   " מקובל מגדולי עולם"החיד"א:    ובלשונו של   ."ושמוש תלים שמוסכם ביד 

שי  היודע שמו"ב, כתב:  31ף  , ד845ובספר כף הקטורת, כ"י פריס    (., הקדמה לות)יוסף תה 
 עוד שם.  נו. ועיי"להנצל מכמה צרותל פעולה אשר ירצה ות בכולות נוראעתהלים פועל פ

נדפס    49 ספרות  רבגם  תצ"ג.   יבסוף  אמשטרדם  כגון  וולף    תהלים,  הוציא  היידנהיים  אפילו 
 . )רעדעלהיים תרי"ב( "שמוש תהלים"ספר תהלים ובסופו 
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המאגיי  את תהליםכוחותיהם  מזמורי  של  המגוונים  בעקלצד  50. " ם  או   בות, , 

עיקריות  ש שיטות  יש  תהלים  כגון  מוש  קיט  אמירת  נוספות,  ממזמור  פסוקים 

אשונה  קוטי תהלים )לריולה. או הנדפס בשם להמתחילים באותיות שמו של הח

כל פסוקי  נאגרו  ו  (, שבו הורחב המעגל, ליוורנו תקכ"ה ועודארף תע"זווילהמשד

א תחילת  לפי  השם.  תהלים  כותב  ותיות  זו  פרקטיקה  שהוא  "החיד"א:  על  מי 

אות  בכל  מתחילים  תהלים  פסוקי  כל  ולומד  אנשים  עשרה  שמקבץ  יש  חולה 

סימני  "כן נדפס    51. " לקוטי תהלים על סדר א"ב על זה  ' סמאותיות שמו. ונדפס  

תהלות א"ב,  "ספר  סדר  על  והוא  של"ו,  ויניציאה  עלמל,  פסוקים   צוא  נקלה 

 נצרכים. 

ד הי  הוגמעוד  הברסלבי:    אידועה  לומר  "המנהג  ח"ו  לילה  למקרה  תקון 

ח"ו,   לו  שארע  היום  באותו  תהלים  קפיטל  כחכי  עשרה  תהלים   יש  באמירת 

מהקלפלה הטפה  אותהוציא  שלקחה  ל  52."ה  סמוך  הוכך  כתב  חיד"א: פניו 

 נגעים ואהלות,עוסק בכ  תהליםאמירת    הא חשובי ש  ע"הדוד ההתפלל  מאחר ש"

גורי האר"י   [כתבו]=כמו ש   ש"קון הברית, כמלימודם לת  תהלים מועילדנראה  

: גם בספר הלכי  מעין זה  53."ז"ל, שלימוד סדר טהרות טוב לתיקון פגם הברית

ולכן מותר לומר   [...]  אמות מותר  'לכבוד המת אפילו דברי תורה ואפילו תוך ד"

מ להצילו  בו  שהמת  בבית  רעורתהלים  מעניין  54."ותחות  פרט  אנשים  ש  :נוסיף 

 
  ' אלקיים וש   )א'  יקה יקה ופואטקבלה, מיסט  ,"לפאול צלאן  ' יםפרק תהל'השיר  "מ' אידל,    50

תשע"עורכים(   מועלם עמ'  ו,  אידל,    :גם  ורא  .412,  '  ע,  לב  כרך,  עברית  אנציקלופדיה מ' 
 . 84; י' רצהבי, במעגלות תימן, תשמ"ט, עמ' 536–535' עמ , תהלים

תהלו  51 יוסף  חש"ד,  חיד"א,  ירושלים  כי    טז.  סימןת,  כתב  המועהד"בין  ועוד  ילים  ברים 
כי  "לרפואה  מאותיו   ילמדו"  נמצא  התהלים  תהליםפסוקי  ליקוטי  מס'  שמו,  יד"א,  )ח   "ת 

 יא אות ב(.  סימןסנסן ליאיר, 
קמא,    52 מוהר"ן  קמא:  רה   סימןלקוטי  אות  ]מברסלב[,  הר"נ  ובשיחות  לגמרי,  ".  חדש  דבר 

ה  כי  נפלא,  ונורא מאד מאדחידוש  נפלא  המזמורים    ."וא תיקון  תפי)לאחר  גם  לה  נקבעה 
ר והישחיבר  נתן  הראשו'  שנדפסו א  לתפילותיו  א    ו:רא   ,נה  ספר,  עלי  רובינשטיין,  א' 

קדמת החבי"ף לספרו הכתוב לחיים, ירושלים תש"ל, ו ע"א;  גם ה   ו רא  (.153]תשל"ה[,  עמ'  
ע  'א עגנון, תשע"א,  ש"י  ביצירת  הקבלה  שיש   .131הע'    33מ'  שילה,  ההנחה  עצם  כמובן, 

תה  ת בקריאת  פגם  לים משום  נח הברית קדמיקון  לר'  להלן    הבאה   ערה ה ה   וורא )  מן ה  וכן 
בקביעת עשרה מזמורים  שהקדיש לכך והרבה  , אך הוא נתפרסם בתשומת הלב  (204  הערה 

במילים    מסוימים.  נחמן  ר'  של  ששימושו  כמדומני  זה "אגב,  כטרמינו "בכח  ספק  בלא  ס  , 
במיסטיקה  של הכוח   הופעותיו) י' גארב , נשמט מספרו של"פעולה "ו "סגולה "טכניקוס כמו 

 . רק עד תקופת צפת בנושא  א שהוא עסק (, אל , תשס"ה היהודית
 ז.  סימןחיד"א, יוסף תהלות,    53
ד  54 -, תר"כ, רט ע"אטו  סעיף קטןנציג, חכמת אדם, הלכות אבילות, כלל קנה  אר' אברהם 

 . 625קאפח, כתבים, ב, תשמ"ט, עמ' י'  ו:ורא. ע"ב
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או את  שסובבו את   להיות  וקראו תהלים  גופת המת  מיטת שכיב מרע  נתבקשו 

 ' האדמו"ר רואילו    55צמודים זה לזה כדי למנוע בעד כוחות חיצוניים דריסת רגל. 

ר מעמדות וסדר פיטום  סד  לקרוא כל ספר תהלים,  אברהם יהושע מאפטא, דרש

  56. "הכל מחללמנוע "י דהקטורת בכל יום כ

 : צדק-צמחכך נמסר בשם הו

ם  בשמי רום, הייתם אומרי  פעולתםולים  וקי תה של פס  חםכלו ידעתם  א

המחיצות כל  שוברים  תהלים  שמזמורי  תדעו,  עת.  בכל  ועולים    אותם 

ע אחר  ומשבעלוי  הפרעה,  שום  בלי  עולמלוי  אדון  לפני  , םיתטחים 

  57.בחסד וברחמים פועלים פעולתםו

המאגיובכ  יגותהסתינמצא    אמנם של " :  ח  נעימה  ואמירה  הכוונה  שיעור  לפי 

   58. "יענהו  'כאותו שיעור יעשה לו סגולה דגם ה –ם התהלי

ונ   נוצר)ואף    שתרש מנהג הקריאהבלא ספק, בשל הסגולות שיוחסו לו הלך 

תהלים   שם החיד"א,ר(עאג  ז  -משפחה:  וכדברי  נודע"  .  , תהלים  'ס   סגולות  כבר 

י מאד,  לקרות  זנורא  ל הר  או  יום  בכל  שיעור  כי ממנו  באופן  שבוע  בכל  פחות 

בלימוד תהלים "זאת ועוד,    59."לים כ"ד ]=תנ"ך[ לא יסורו ממנומשנה זהר תה

 60. " 'פני הין מבין כלל, חשוב ומקובל ומרוצה לוזוהר הקדוש אפילו בא

 

 
על  "  ש,יחלמ  'מצל  א"ד(. הובא  י"ט, כד עים תשרדם נח"ת, קמה ע"א )ירושלשל"ה, אמשט  55

 . 72)תשע"ה(, עמ'  78 , דעת"ט אנא בכח הפיו
האוה   ו:רא  56 נד.אגרות  עמ'  תש"ס,  ירושלים  ישראל,  כתב    ב  מזידיטשוב  הירש  צבי  ר'  אף 

ביחד   ןינם כל שבוע במליה רו כל תמזר שיאואני ג"אך    ,"משום דאקטער"מנע  ילה   וידיסלח 
ון עטישותיו  מלש  [... ] תהלים   [...]ים אור  פרים חמשה פעמו בחמשה סנויכוו [...]א כל החברי
וכו' )עשר קדושות, פיעטרקוב    "יחד תנדרו לצדקה וכאשר תגמרו התהלים ב  [... ]תהל אור  
 .  26, עמ' 1961סידות וההשכלה, הח  ,מאהלר  ' ר(. הובא גם אצל 40–38 תרס"ו, עמ'

הע  וורא  .210עמ'    ,קובץ מכתבים   57 הע  ו ורא  . 45,  41  רותלעיל סוף  סוף  יצוין   .122רה  להלן 
ש לומר מזמורי תהלים,  חיאל מאיר מגוסטינין, שבכל מקרה שהובא לפניו דרבמיוחד ר' י

 ."בעל התהלים" וינזכה לכי ןכלו
לחיי  58 הכתוב  פאלאג'י, הקדמת  חיים  על   ם.ר'  בונם מפשיסחה  ר' שמחה  לכך אמר  בדומה 

של דוד המלך ע"ה כן כאשר היה הצמאון  ":  "ךקדש חזיתיכן ב  [ ...]צמאה לך נפשי  "ק  הפסו
בקו כלומר,  "דשחזה  צמאונו  .  שיעור  בקודש לפי  חזה  תרי"ט,    שא רווא,  שמחה )קול    כן 
 ב(. ו ע"נלקוטים, 

ספר  קיט  אות  ג   סימן,  באצבע  מורה   59 זו  ברשימה  ספרי  .  כ"ד  מן  כביכול  הוצא  תהלים 
 מד עצמאי. המקרא, וזכה למע

 והר.פלא יועץ, ע' ז  60
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 תהלים כספר תפילה 

 לדבר ניתן וה, וטעם  וצי, כי בעוד שתלמוד תורה הוא מבאופן טבע  יוכך עלה שונ

להביא   לדבקות,  להגיע  ולאהבה,  ליראה  להרגיל  או  למעשה,  הלכה  לדעת  כדי 

זל בעליוניםונכר  ייחוד  ב'וכו  קבה  הרי  עצם תהלים  ספר  ,  היא  בו  הקריאה 

בעצוהתכלית,   עולהדי  כך  והשינון.  האמירה  ר  למשל  ם  חסיד    ' מצוואת  משה 

המרפמ בראשית  האג,  הכותבעשרה-שמונהאה  ספר"ר:  הית  ןבי  ,  תהלים    וגם 

וזה אין צריך תהלים.  יהיה אצלו תמיד, בכל פעם שיש לו מעט זמן יאמר קפיטל  

ואהלות!  ויש  , וונהכ בנגעים  כעוסק  שכר  מן    61. "לו  אפוא  חרג  תהלים  ספר 

אין "ש  והוא נחרג מן הסידור בכך  62משעה שהחשיבו אותו כספר תפילה, המקרא  

כצ שנים קואילו  .  "וונהריך  של תהלים  מעמדו המיוחכן  ל  םדוכמאה  נתבטא  ד 

ב השל"ה:  בפשטות  כמתפלל"לשון  הוא  תהלים  כעווהאומר  כן  גם  והוא  סק  , 

בו  63."בתורה אפוא  משמש  כובעים-תהלים  בשני  הוא "בראשונה    :זמנית 

ואה ואי אפשר להתעלם מהיותו ספר בכתבי הקודש ומההש  ועם זאת,  "כמתפלל

 .  "כעוסק בנגעים ואהלות"מודית התל

אפ  ם,רב למעשה  שהלכה  במעמד  להיווכח  וזה  שר  תפילה,  כספר  לו  נתייחד 

למשל ונתקבע.  ב  'ר  הלך  יפה,  המרדכי  סי לבוש,  ספרו  טעם   מןבסוף  העלה  א, 

שעיקר   שחרית,  לפני  תהלים  להקדמת  של נוסף  שבחו  סידור  הוא  תהלים  ספר 

בתלמו נאמר  והרי  יסוללע" ד  מקום,  שבחו    דרם  כך  אדם  ואחר  הקב"ה  של 

בתא  64. " ליתפל קריאה  ככן,  נתפסה  מהלים  כטקסט    מערכתחלק  ולא  התפילה 

היא כי גם    כך בהמשך()ונשוב ל  מתפיסה זו  . אחת התוצאות המובהקותמקראי

מקרא בלילה, הוציאו מכלל זה אלה שנהו אחר קבלת האר"י, שאסר על קריאת  

ר משל אחד מגדולי ההלכה, לו  , בספרותרהוכן, על סמך זה גם  ו  כמאת תהלים.  

 
 .    66, עמ' גליק, א, תשס"ב-אסף ו:אר  61
ב  62 גם  נמצא  האן:  וכך  יוזפא  יוסף  ר'  הלימוד שקבע  לאדם  ו"סדר  יש  שבראשונה  לי  נראה 

וסליח  פיוטים  ואחריהם  ויו"ט,  שבת  חול  של  התפלות  סדר  פירוש  ותהילים  ללמוד  ות 
 .    תפילה ל  טקסט ש לים הואעמ' שלג(. משמע, תה  )יוסף אומץ, שעלבים תשע"ו,  "ומעמדות

)צ"ל:מסכ  של"ה,  63 סא  ]=ח"ב,  ע"א  רכט  יומא,  ע"א[.  ת  האב,    סד(  רחמי  של  בלשונו 
להלן    )והשוו  "בשתים יחשב, בעמוד העבודה ובעמוד התורה "ש תרצ"ב, כא ע"א:  מונקאט

הגאספר  ב  וורא.  (114  ערה ה  ירושלים  יוסף דב הלוי סולוביצ  ון רבישיעורי הרב  'יק זצ"ל, 
 ד. תשס"ב, עמ' ק

לב  ברבבלי,     64 וראכות  עי  ו:ע"א.  הלבוש  סימןן,  טוב  את  שציטט  ג,  אות  לו   יח  והביא 
 אפרים, מחסידי אשכנז.           אסמכתא מדברי ר'
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אחר באב  בתשעה  בתשעה תהלים  תורה  לימוד  אסרה  שההלכה  הגם  מנחה,  י 

 65באב.

מחזן מופלג ובעל תורה  "  ,יאיר בכרך  'נשאל רבדומה לכך נביא את השאלה ש

, ולבו נקפו, שהרי בגמרא נאמר  "בע"פ  תיליםם  ממדינת פולין שהיה גומר בכל יו

תה יי"י בכרך הר. תשובת  "על פה תה רשאי לאומרם בי אא  דברים שבכתב"כי  

מן התפילה ונאמרו בציבור רשאי היחיד לאומרם בעל פה.   שהיו לחלק  שפסוקים

נהגו ברוב תפוצת ישראל לאמור תילים "יכך, מאחר שלפת רבים.  וכך נהגו דורו

  [ ...]רחמים    ם, ודאי דלאו לשם ]לימוד[ תורה נהגו כך, רק לעוררבציבור בכל יו

  66ו בעל פה. , ולכן ניתן לאומר"רותיים, כענין זמבית אויב וקטרוגולהש

של  כטקסט  תהלים  תפיסת  של  התבצרותה  תהליך  דברים,  של  וכדרכם 

ל. נראה שהגר"א הרגיש במעמד החדש ופילות לא נתקבל על דעת הכבקשות ות

ל  ,שנוצר היודעתו  בשמו:  יא  נמסר  שכן  מכך,  נוחה  יכוון "תה  תהלים    כשאומר 

  67."הבזה מצות עשה דתלמוד תור מיד לקייםת

  ' אין לשבת בדש ידוע,  ן בעניין הלכתי  טוי מעשי בעת הדיוגישות אלה באו לבי

וסקים רבים, המתפלל, או אפילו הלומד, בוודאי  אמות של המתפלל. לפי שיטת פ

 שרשאי. 

לומר התהילים הקבוע יש להסתפק באלו שנוהגים  לפי אבל  יום  ים בכל 

שה אם נאמר דנעהוף התפלה,  לסה  הסדר שתקן השל"ה הקדוש, וצירף ז

אבות   פרקי  כמו  התפלות  מתקוני  אל  [...]כחלק  אינו  זה  מנהג דגם  א 

 .ני התפילותילו הכי[ נחשב כחלק מתיקו"ה ]=ואפאמרו ואפל

שאינו רואה בפרקי אבות חלק מהתפילה,   תורת חייםספר  ב א  ובד זה מאך כנג

בתהוא לא  המסקנה  ף  ומכאן  אםהאפשרית  לים.  הזולת  להתיישב   לגבי   רשאי 

 68ליד הלומד/המתפלל. 

ייחודו.  של הספר ב  נראה שבמקביל צומחת מגמה של איזון המעלה את קרנו

לג אפ ההלות  שר  ומכיוון  לומר    ותועלבהתעצם  ולך  המזמורים  דרישה  את 

מופיע זו  שבמסגרת  לי  ונראה  הלב.  ובכוונת  ההשוואה  וף,שיתה  בדבקות    , גם 

עים ודודים לעורר אהבת ר  תקנו שירות  [...]דוד ושלמה  "  לשיר השירים. למשל

 
,  "בקשה שרי לאומרם במנחה כיון שאומרים דרך  "ו:    עיף קטןתקנד ס  מן מגן אברהם, סי  65

 . "במדינה זו"כפי שנהוג 
 . ה עק  מןסי , יאיר חות שו"ת   66
 יג.  עמ' לג והערה  ני ברק תש"מ,ב ב החדש,מעשה ר ו:רא  67
 יא פרק יב, קעא ע"ב. סימן תשמ"ח,  פלה, ירושלים פוטאש, ארבע אמות של ת 'מ  68
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ירה עיקר שוהנה    [...]יום  לאור הסמוך    [... ]ולכן עיקר שירה בלילה    [...]עליונים  

לים ושיר השירים פליאה דעת ממנו בלב בשמחה ולכוון יחודים כנ"ל, וספר תהי

בקות. אם יתן לו השי"ת עוד כח, יאמר  העיקר בד  תחלה יאמר"או:    69."בסודות

חיים   'ובוודאי לכך נתכוון ר  70. "דביקותושיר השירים ב  םהתפילה[ תהלי  ]לאחר

כראוי בכל נפלא מאמירת תהלים    דביקות יותר אין  הלא  "ין בכותבו:  "מוואלוז

מבחינ  71, "יום ה ה  חוויהה ת  דהיינו  מערכו  ש  גםרגשית,  בה  האינטלקטואלי אין 

 של לימוד תורה לשמה. ה( ווהמצמ)או 

שו רקבשגם  דיברו  יש  ולא  הספר  לימוד  שלו קריאה    אואמירה    בשבח  בח 

 הרבה  עילשיו  ממה  הנה":  כדבריו,  נשגב  ערך  תהלים  מוד ילב  ראה"ל  חמר.  בלבד

  דוד   במזמורי  והעיון  הההתמד  רוב  לזה  שיעזרהו  ודאי  [...]  החסידות  לקנות

ר  72. "ועניינם  אמריהםמב  בם  וההתבוננות"ה  ע  המלך ציווה  מליסא    'וכן  יעקב 

כם עם יהיה שגור בפיעם פירוש המילות וש  תלמדו כמה פעמים תהלים"לבניו:  

בספר שומר הברית    גם  73."קשהבכדי שתבינו היטב בשעה שתאמרו לבפירש"י  

ע נאמר  של אחת החבורות באיטליה,  הלימוד:  והחסד,  יום    ילמדו "ל סדר  בכל 

 74. "ים דפים מזוהר על הסדרוי"ח פרקים ממשניות ושלש  ספר אחד של תהלים

מה טוב  "  ,ה סתמית. למשלאמירעל  ולא    לימודל  עאף מקורות אחרים מדברים  

ותודה רנה  בקול  תהלים  ספר  שידובר  75. "ללמוד  מ  ויש  שירה  חוויה על  תוך 

 
אחרון.  69 עמוד  תק"ו,  זאלקווי  הקודש,  משמרת  מסטנוב,  משה  תהלים    ר'  של  חשוב  צירוף 

ח"ב בזוהר,  נמצא  ע"ב.  י  ,ושה"ש  לספרו  ווראח  כנספח  ליברמן,  ש'  של           של   מאמרו 
G. Scholem, Jewish Gnosticism etc., New York, 1965, pp. 118–126. 

הריב"ש,  צו    70 תש"ח,  את  ט.ירושלים  לכך,    עמ'  המת  בדומה  מיטת  ליד  לקרוא  נהגו  רבים 
ר' יצחק  במרוקו  יד  אף שיר השירים, כפי שהעקראו  נה או זוהר. מעטים  מתוך תהלים, מש

הערה    213עמ'  הריטואל,    צ ע"א )הובא אצל חלמיש,,  ו תרנ"טקוריאט, נחלת אבות, ליוורנ
ש"י עגנון, שני תלמידי חכמים שהיו בעירנו,    ה, כפי שמתארירופך נהגו גם במזרח אכ  .(648

 . 52סמוך ונראה, תש"ך, עמ' 
 החיים, שער ד פרק ב.  פשנ  71
גם  ורא.  כא   פרק,  ישרים  מסילת  72 כי  לציין  נמצא:    בעולםי  המאוחר  ל"החסידי  י נראה 

יום   בכל  ללמוד]![  האזבסגולה  ומדעותשירת  מאפיקורסות  להנצל  סגולה  והיא    ינו, 
 . קטו   סימן, דפרקא אגרא. רצ"א שפירא מדינוב,  "כוזבותה 

 ב, סעיף ד. צוואתו נדפסה בסוף נחלת יעקב, תשכ"  73
האיטלק  ערבים , ריבלין  ' ב ו:רא  . 1785 ליוורנו , והחסד הברית  שומר  74 בגיטו  לזה  , י זה 

 ע' זוהר.  יועץ,  פלא השוו ו .146 'עמ ם תשנ"א, ליירוש
ל הפליגו, כידוע, בחשיבות מזמור קמה, והחיד"א הוסיף:  "אגב, חזיועץ, ערך סגולה.    פלא  75

מרו  שאם אומרו ולבו בל עמו, וק"ו אם יא  [... ]דברים פשט ה  לפחות ולהביןלכוין לכן צריך "
)צפורן שמיר, סימן ב    "ענש ח"וי  , וענושבמרוצה כבלע את הקדש, במקום רנה תהא רעדה 

 (. אות כ
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בניגון יפה ונעים במתון    מן ראש עד סוףלשורר תהילים  "   עמוקה, כנהוג בצפת:

 76. "גדול בלב ובנפשובדקדוק 

החשיבות  גם   על  הרבה  מדבר  נוראים,  ימים  חלק  ימים,   לימוד  לשבחמדת 

מ הכתוב.    תוךתהלים  ודבר  "הבנת  דבר  כל  להבין  ושכלו  לבו  בכל  ישתדל 

ע"א  "ולאשור ע"ד(,  –)ו  קדושה"ז  בנעימה  לקרותם  בהם  להחזיר  יש "שראוי   .

אל קדו"פוא  למוד  ובנעימה  במלה  מלה  במתון  יום  דרשו .  "שהבכל  וכך 

 77."בצנעה ספר תהלים דבר יום ביומו ילמדו "השבתאים: 

המנ צה לחיזוק  היה  )אם  בכג  החיד"ך(  ורך  מאמרים  ליקט  מעלת "א  בגודל 

תהלים בהק"אמירת  ונדפסו  לפירו,  תהלים(,   תהלות  יוסףשו  דמה  )על 

;  14 'ווין תרכ"ה, עמ 79, אפד מעשהדוראן,  פריפוטיצחק  'גם ר והכמו 78. [תשל"א]

ליפשיץ, עמישראלסגולות    שבתי  תשס"ח,  ירושלים  ולאחרונה  269–267  ',   ;

 .  ועודפ"ה; רבה תרג'א תהלות, רבהקדמת נו

מהם   ,ניםשו  תרבות  במסגרת זרמי  ן פלא שהספר זכה למאות ספרי פירושיא

המזמורים,   כל  את  בלבד. שפירשו  אחד  מזמור  אחד    80ומהם  כתב  ויפה 

 
מ' בניהו, ספר    :השוו, עמ' קלא.  (ת"ש)   [ יג]ג    יד,   אגרות מצפת, מהד' שמחה אסף, קבץ על  76

לפי הרב    .69  ה ער ה ל, ולעיל בסמוך  183  ערה ה ן  להל  וורא .  230תולדות האר"י, תשכ"ז, עמ'  
למעלה משלוש עשרה נעימות  "  (, 959'  גם עמ  ו ורא  ,941קאפח )כתבים, ב, תשמ"ט, עמ'  י'  

 . "ים אצל יהודי תימןר תהיליש לספ
בניהו, ספונות, כרך יד, עמ' רצז הערה   ו:ח המצוות השבתאיות. ראו מי""הרי זו מצוה ט  77

11. 
א   78 כולם  סא ו  והועתקו,  צדיקים,  הנהגות  כגון:  שונים,  לספרים  תרצ"ז,  -טו חלקם,  מארע 

 בסופו. 
גם מאמרו    ורא  כא.רק  ברכיה, מעבר יבק, אמרי נועם, סוף פרן  ו ר' אה מה שכתב עלי  וורא  79

 נ"ח(, עמ' פז. יא )תש של מ' בניהו, אסופות
אנונלמשל,    80 מחבר  כתב  ובזמנו  הספר,  כל  את  פירש  בספרד,  חיון,  יוסף  כף  ר'  את  ימי 

זה  בספרו ח וכן פירש ר' עמנואל חי ריקי,    (.ט שע"בשנת ת  רדהוה ו  ,845הקטורת )כ"י פריס  
מרדכי (; ר'  , תשמ"טש את מזמור יט )שער הרזיםירר' טודרוס אבולעפיה פ  לעומתם,ציון.  
בלבד,מש קמה  מזמור  את  פירש  בבל,  מחכמי  ששון,  קנ    ה  לדוד,  ]![  במהלך  )תהלה  דפים 

ר' שלמה  ואילו  .  1583ם,  ור' אביגדור קרא פירש את מזמור קנ, קדש הלולי  .בגדאד תרנ"ב(
פיר סהולה  קי ן'  את  וש  ברא  )א'  יד -קיב  על  קבץ  ]תשע  אשר,  שלום  [(;  "ח כו  בן  יוסף  ר' 

חלמיש, שרידים מפירושי תהלים לר' יוסף בן    מ'  ו:בלבד. ראמזמורים  פירש מקצת    אשכנזי 
ו  ג' שלום, פרוש מזמורי תהלים מחוג  ו:ורא.  70–57  )תשמ"ג(, עמ'   10  שלום אשכנזי, דעת 

עי" עלי  באדרינופול,  צבי  שבתי  ירוששל  עמ'-תש"ח   ליםן,  והזכרנו   .211–157  תשי"ב, 
ויניציאה שרמח"ל ותם של רבני  כאן את עד  אזכיר  אות בלבד, בעיקר מהתחום הקבלי.גמדו
ולה יתבטל התהלים  חיבר ועשה ס' תהלים חדש של ק"ן מזמורים אשר לעתיד בזמן הגא"

יים לוצאטו  ה ח רבי מש   ש' גינצבורג,  ו:רא.  "התהלים החדש  וילמדו  [... ]של דוד המלך ע"ה  
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ונתי במזמור זה. חלילה  לכ  שדוד ע"ה נתכוןי גוזר ומקיים  ואין אנ"המפרשים:  

ות  מזמור על נתיבבאתי לישב פסוקי ה   לי. אמנם כדי לגלות אליך את לבי עתה

החכמה הקצ  דרכי  שכלי  יד  תשיג  אשר  כפי  חזמדרש  81."רהנעלמה  רבים, י  "ל 

 משקפים   רך הדורות,ישראל לאועל חכמי    הנהגות וסיפוריםדרשות מן הזוהר,  

תה  את של  היהודי  ליםמקומו  תרמו    .בהווי  קטנה  לא  צפת  תרומה  חכמי 

לה במסגרת התפי  ,בשלמותם או בחלקם  ,מורי תהלים רביםמזהיטיבו לשלב  ש

 ה כלשהי. וקיום מצו או במסגרת

על חשיבות אמירת התהלים   תהלים.  את קריאתוהאדירו    וכך הלכו חכמים

 נדפסושבו    ,ג  שער"ב,  תכ  פראגציון,    שעריבהמופיעה    זו  ןגוהתופעה כמלמדת  

,  האב   רחמי  ;, נב ע"א"השל  בקיצור  וכן  82.ולאחריה  תהלים  אמירת  לפני  תפילות

  קול  הן,  משה זכות  'ספרו של רגם ב .ועוד  ;כז  מןי ב, כא ע"א, סמונקאטש תרצ"

אמשטרחדש תע"ב,  תהלים,  דם  ספרי  מחמשת  אחד  כל  לאחר  בקשה  נדפסה   ,

בין חמשת ספרי תהלים בליל באיטליה נהגו לומר פיוטים  כמו כן  .חריה פיוטולא

 "ט. יהתקונים, ויניציאה תושענא רבה. למשל, שפר שבועות וה

צריך לדקדק שגם היחיד יאמר    הילים בקהלכשאומרים ת "  והוראה נוספת:

כל בקולהפסוקים    בלחישה  הש"ץ  את   83. "שאומר  פוטר  אינו  הש"ץ  כלומר, 

 היחיד. 

נועדה  שח  רבה  הי  בוורמסיבות  ולשיר  תהלים  שכן  ילאמירת  כאחד,  חוד 

שיר היחוד    ר. בחורף נהגו לומ"אדם הגון"ב או ללר  לא לחזן אלא  התפקיד יועד  

 
ן לכל  ולא ניכנס כא  גם שם, עמ' שכו.   ו רסה. ורא–רסדמ'  ע  ,באביב תרצ"ז,  -דורו, תל-ובני

   הפולמוס.
  ןו לש.  47עמ'    אורון, תשמ"ט,-סוף הקדמת ר' טודרוס לשער הרזים, מהדורת מיכל קושניר  81

הס  ה מופיע  וז בנוסח המקוצר של  )ראגם  עמ'    ופר  ני36שם,  כ"י  כגון  ומביה,  קוליורק  -ו(, 
893 G 363  X.ע"ב מב  ב  ,  גם  נמצא  כללי  סכך  באופן  שהכיר  הגם  המפליג,  מזמורי  פר  כי 

הוא  תהלי המזמורים  של  ייחודם  כי  להדגיש  לנכון  ראה  אך  האל,  את  לשבח  באים  ם 
לצדדים רא  בהתכוונות  האלוהית.  בהאצלה  כוונת  יר()מהד  אפטרמן   'א   ו:ספציפיים   ,

 . 167–166תשס"ד, עמ' לס וס אנג'המברך למקום המעשה, ל
נאה לאומרה קודם תהלי"לי.  שכב ע"ב, לפי ספרור     82 יה תפלה    [ ...]י רצון  ם, ואשרי חלקו: 

בתהילים שקראנו  בזכות ספר ראשון ש  [ ...]יהי רצון  "וכו'. ולאחר מכן:    "הבוחר בדוד עבדו
 וכו'.  "לפניך

 ה, שער האיתון, פרק טו. בודושרש העגם יסוד  וריב. רא סימןוסף אומץ, י  ר' יוסף האן,  83
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חורף,  , או שיר היחוד ב'של תהילי]=קדיש יתום[  ק"י  אחר  תכף  "תפילה.  לפני ה

  84ברכות השחר. "בה ומתחילד החזן או השמש פני]![ התי יור

 זה נביא ידיעה מעניינת: שר בהק

בשבוע שלפני   'ר היחוד מיום אלא תהילים ולא שי  מה שאין אומרים פה

יום א לו פי שבימים האהטעם לחודש חשון,    הראשון של  'יום כיפור עד 

הבציר מאנש  הוא  ורבים  הכרם,  מן  הענבים  קהילתנוואיסוף  סובבים   י 

להם הכ פרעון מה שחייבו  לקבל  כדי  בכפרים  היין שבמדינה  מן  ל פרים 

  , בציר

בליל כל נדרי שאומרים אותם מראשו לסוף. גם "את  משום כך הם משלימים ז

     85."והבוקר מראש לים בצבור קודם אוריבהושענא רבה שחרית, ואומרים תה

ח"א לזוהר  אורות,  דקד   ,ובניצוצי  ע"ב,  הזופב  בלשון  )בשם  ק  וכתב  הר 

המאירה(:   בעמי"אספקלריא  לעמוד  נראה  ושארמכאן  תהלים  כשאומר  י דה 

בוודאי מתוך"שירים כך  או  .  כבוד.  של  אינה מצויהיחס  זו  דרישה  למיטב לם   ,

 ' . ועוד, על רבה(יכול לעמוד  רה שאין הציבור  גז  ת)אולי מפני שהיא בחזק  ידיעתי

כי   נמסר  מקארעץ  ה"פינחס  אומר כשהיה  חוגר    כל  רב  היה  בחגורה, התהלים 

א ספר  אומר    ' אבל  היה  חגורהמתהלים  כן,    86. "בלי  ללמוד  "וכמו  והגון  ראוי 

 87. "דמעוטף בטלית ובתפילין [...]ם תהלי

ב רבות    ,אלהכיוצא  תהלים"קמו  בקהילות  בשמות    88" חברות  שנקראו 

ויש מהןשונים האמירה  לעצמן תקנות שונות לארגן כיאות את סדר  שהנהיגו    , 

 
)המבורג  "שב    84 וורמר  יוזפא שמש, ירמהדיר(, מנהגים דק"ק  א,  יישא לרבי  ושלים תשמ"ח, 

ז. רא סעיף  ח,  התפלה.    ועמ'  גמר  כנראה אחר  ואילו בקיץ  ד.  הרב   [... ]לי'  תהי"גם סעיף 
וכן המנהג בשיר    מו.ים במקוחדין אדם הגון לומר תהילאומרו. ואם אין הרב רוצה בכך מיי

ורא  "הייחוד ו(.  עמ'  והמ  בהערות  ו )שם,  עמ'  ו–הדיר, שם,  הערה   ורא ז.  . אמנם  207  להלן 
יושר, או"ח, עמ'  בלק קודם שיצא מבית הכנסת בחול אומר חקו  ", מספר על מורו ש32ט 

 בין קיץ לחורף. . הוא לא הבחין אפוא"ד וחקו תהלים ]בטלית גדול[ שיר היחו
. תיאור דומה של  ' כאר' יוזפא שמש דקהילת וורמיישא, ירושלים תשנ"א, עמ   רג,איידלב 'ש  85

-ית, תמצא אצל קלונימוס בן קלונימוס, אבן בחן, תלהכלכלי, אם כי בצורה סרקסט  ההווי
 . 110לוביצ'יק, "יינם", תשס"ג, עמ' עוד ח' סו וורא  .27אביב תשט"ז, עמ' 

 ס, ת"א תשל"ד, עמ' צה.אמרי פנח   86
 א. דמת החבי"ף לספרו הכתוב לחיים, ירושלים תש"ל, ה ע"הק ורא  87
צה:     סימן אור הישר, הלכות ד"א,    ר' מאיר פאפרש,  בוצה זו. למשלאדם גאה בחברותו לקו  88

נזכיר בהקשר    . "ולמגידי תהילים  [ ...]חבר אני לכל אשר ייראוך, מאי ניהו? להכנסת כלה  "
  חר חצות לילה ללמוד או לקרוא תהלים , אהם הלויבצפת, בזמנו של ר' אבר   זה את הנהוג

  תש"ג, עמ'   א' יערי, אגרות ארץ ישראל,, אצל  ר' שלמה מדרזניץ  גרתו שלי בא  ורא.  בכנופיא
205. 
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 ,אסף  'שקטתי מתוך ספרו של  ימקורות שונים של  יםבאמולקמן  .  הותרציפאת  ו

ומורים    המחייבים ובאיטליה(  )ילדים  באמירת  בהולנד  בבוקר  להשתתף 

  89תהלים. 

צא  קמ"ז, נמדם שנדפסו בתר בתקנות של חברה קדישא ותלמוד תורה ברוט

ה קו"יתר:  בין  בשחרית  ויום  יום  בכל  ]להיות[  מחויב  אהרבי  תהלים  דם  מירת 

הכנסת   אבותיהם    [...]בבית  מחויבים  עליהם  הילשל  גם  ולהשגיח  לזרזם  דים 

הכנס בבית  תהליםשיבואו  אמירת  קודם  יום  בכל  של   90."ת  אמונה  דרך  בספר 

הנעריםע, מעיד  עשרה-השבעמאה  הנציה,  ומומר מו לעתים    םהם קוראי"כי    ל 

הכנסת בבית  ביחוד  התהלים,  בספר  ת  בתקנות  91. "קרובות  במודחברת  נה, "ת 

שיקראו  "לפני הדרשה  למדים לבוא עם נערים  חויבו המ  עשרה,-השמונהמאה  ה

, מדגישה יותר לימוד  עשרה-השבע מאה  הנציה, סוף  ועדות מו  92. "מזמורי תהלים

, נדרש עשרה-נהמוהשמאה הבפדובה,  93קיט.  רפה של שיר של יום ושל מזמו בעל

פה מזמור מספר תהלי"תלמיד  כל   על  והמלמד  "םללמוד  שיגידוהו  ",  לב  ישים 

 לפני ארוחת הבוקר.נתקיימו ה אלוכל  94. "ם ובדיוק נמרץעם כל הטעמי

אף שותפו ילדים באמירת תהלים לרפואת חולים. למשל,  מסוימות  בקהילות  

אם אחד "קבע כי  עשרה, נ-אשית המאה התשערבתקנות חברת ת"ת במינסק, מ

ויגידו תהלים    ותלמידיהםת  ם מת"ילכו כל המלמדי  [...]למשכב    מהחברה יפול

תה רבת פעלים  ישהי   פי אישה מיוחדתכך נהגו גם כל  95. "החולה  שאומרים עבור

טוביםומ להגיד "  ,עשים  אצלם  הלומדים  הילדים  עם  המלמדים  לביתה  לשלוח 

כנהוג ז  96. "תהלים  בס אעם  מלמדים"פר  ת,  התלמידי  הנהגות   ת נמצא  "םעם 

הא עבודתהוראה  בזמן  המורים  על  ולילך "ם  וסרת  בחדרם  התינוקות  להניח 

 97. "בור חולים לומר תהלים ע

יווכח בהתפשטות משלל התחומים אפשר להאן  ות שהבאנו כמקצת הדוגמא

על    שהקלוזה    . אחד האמצעים שסייעו בכך הוא בלא ספקובגוונים שונים  המנהג

 
 בורות שונות. קמא, שהביא מנהגי קהילות וח –קמ   גולדהבר, מנהגי, עמ' גם  ורא  89
 עיף נד. ס 433סעיף כד, ועמ'   428"ב, עמ' סא, תש גליק, -אסף ו:רא  90
 .325, 315. וכן עמ'  277ב, תשס"א, עמ'  ,ם ש ורא  91
 . 327עמ'  ם,ש  92
 .315וכן עמ'  299 עמ' שם,  93
 . 366, 337עמ' שם,   94
 . 681, א, עמ' שם  ורא  95
 . 719שם, עמ'   96
 . 628שם, עמ'   97
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ישלים חובתו במסגרת  כך שכל אחד    ,ר באופנים שוניםבור וחילקו את הספהצי

ר  יתכן י.  בוצקזמן   הוא  חלוקה  שקבע  ב  ' שהראשון  זרחמנחם  כתב:  ן  אשר   ,

כך שיקרא כולו פעם   ,"ם ויוםתהלים לומר חלק ממנו בכל יו  קתי ספרוכבר חל"

גם לקרותו פ"א בשבוע למי"אחת בחודש.   שעסקי תורתו   וכן החלוק שחלקתי 

בסוף  עקי  ' ר  98."מועטת בצוואתו  מליסא,  ד:  נחלב  סעיף  תשכ"ב,  יעקב,  ת 

לו" חמשה  תזהרו  ב מר  יוםקפיטל  לעבודתו מלהיבזה  כי    ,תפחו  אל  ,כל  הלב  ב 

יובאוויטש תיקן בקהילתו  יצחק מל  רבי יוסף  99וכן מובא בשם השל"ה.  .""שית

התה פרקי  את  בציבור  יאמרו  שחרית  לאחר  יום  לימי  כפי    ליםשבכל  שנחלקו 

ג. לאחר האמחמישה ביום(  ומר,)כל  החודש ם היחיד  ירה בציבור יאמרו קדיש. 

              100לה. יום, ישלים לאחר חצות הליהילים, ואם לא אמר באומר את שיעור הת

עוד ראה ראיתי  "כך כתב השל"ה:    מזמורים בכל יום.מחייבים עשרה  הש  וי

יום עשרה מזמורים, תלתא   נגד הגלות  דלומר בכל  ותלתא   [...]פורענותא שהם 

הגאולהותלתא    [...]דתיובתא   דהיינו  עשירי מענין   [... ]  דנחמתא  ואח"כ מזמור 

ין סדר זה או  תוב אם השל"ה התקלהכריע מלשון הכ  שהק  101. "הגאולה העתידה

דמשק קבלי בשם  לה עם פירוש  ידור תפיסב  גם  מצינו  ל אופןכב  וח עליו.רק דיו

השע  אליעזר תנ"הבהתחלתי  ו":  ר )לפי  אלול  ק"ק  ר"ח  והוא "מגענצא  לפ"ק   ,)

אלו עשרה מזמורים אומרים  "י ע"א:  ,  25434  'ס  ,4532  יורק-בניו  "לכ"י בהמב

יו דפורעני בכל  שלשה  שהם  דתים  שלשה  והעשיות,  דנחמתא  שלשה  רי  ובתא 

קדושיקו ספירות  העשרה  נגד  והם  ש.  "]ם[דש.  יש  בימי  "וכן,  תהילים  יגמרו 

דהי בדיהחודש  ובקצת  מקומו  ובשאר  [...]שבועות    'נו  שבועות  בשני  גומרין  ת 

אחת  לש סי  102. "  'ופשטי  'נהרי  'רינהו  [...]בוע  ערוך,  שלחן  בקיצור  קכח    מןוכך 

 . " מנהגור תהלים בצבור בכל מקום לפי גין לומעוד נוה" ב: עיף קטןס

 
חמישי,    לדרך,צדה    98 כלל  רביעי,  יז,מאמר  תר"מ,    פרק  כי  יצו  .253–252עמ'  ווארשא  ין 

רא,  דברי ר' אביגדור קו  כום, תשמ"ז, עמ' יא, הובאהגות וורמייזא לרי"ל קירלמנבהגהות  
 ."ז' ימות השבועה כאשר חלקוהו לשבע חלקים על "ך באותו זמן: בער

ואה הנזכרת אצל א' ברלינר, כתבים  גם צו  ו רא  ספר מוסר, מונקאטש תרס"ד, כ ע"ב.  למשל  99
 . 26"ה, סוף עמ' נבחרים, א, תש

 . 191עמ' ם, ץ מכתביקוב  100
 . ]=ח"ב, פד ע"ג[ ברנז ע" ,"ה של  101
מדרש  ת בחלוקה אחר  ורא . וירושלם תשמ"ט, עמ' נח   דש,הקו  בנימין בן מתתיה, טהרתר'    102

הכנסת.  בית  ענף  בפי    תלפיות,  עגנון שם  המילים  "הרבנית"ש"י  בידו  ":  את  היא  הבחירה 
בכל   יאמר  מזמורי תהלים  לסייכמה  שזוכה  יש אדם  ייום.  בכל  ויש  ום  ם  כולו,  הספר  כל 

 ה, תש"ך, עמ' קפד(. ד הנ)תהלה, ע "אחד בכל יוםאדם שזוכה לומר ספר אחד או יום  
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ר הסברו:    'גם  ומעניין  הגיוון,  על  עמד  מליאדי  זלמן  ההוספ"שניאור    הכי 

 . וכך כתב:  "ר התפלהאינה עיק

לפעמיפ"שע הקבלה  מוסיפי  'י  ומ  'אנו  ופסוקים מתהילים    'זמוריתיבות 

מדינה   גים רבים בכלכי ההוספה אינה עיקר התפלה ולכן יש בה מנה  [...]

ואפיובכל   א  'עיר,  כמה   'גינוה  'בעיר  המדרש[  ]=בבית  בבה"מ  לומר 

אומרי שאין  תהלים  ]=ב  ' מזמורי  בבה"כ  שבאותה באותן  הכנסת[    ית 

ד  ה לדו]=תפל]=מזמור שיר חנוכת הבית לדוד[ ופ"ו    'ר להעיר, כמו מזמו

 103.הרבה 'ליהודי 'הטה[ וכן פ]רשת[ קטרת ועוד כמה דברים ידועי

  ות ער)בהושא התהלים. לעיל  ם שונים העלו בצוואתם את נן כי חכמיחשוב לציי

ואזכיר  קראינו כמה מ(  208,  207  ,141  ותערבה  ולהלן,  98,  72 בקצרה את  רים, 

   ,ורך, ועל הצהקמת קרןמשה חאגיז. הוא כתב על  'מפורטת שהעלה רהתכנית ה

אדם בני  עשרה  שיעורר  כדי  הגון  גבאי  ה  .למנות  הטוועל  האפשרצד  י ב 

ובית  יבררו שמים  יראי  שיהיו  יוםאותם  בכל  שילמדו  כדי  ריקן,  ע"ב    ם 

תהלי מספר  מזמורים  ורי"ו  הישן  סדר  כפי  החמשה םפסוקים  דהיינו   .

לא ,  יבוטלקביעות זה לא  והס"ו שיתחילו מספר רביעי.  ספרים כסדרן, ו

  104.בחול ולא בשבת ולא בימים טובים

 אסתפק בפרטים אלה.

נשי קראו אף  למשלתהלים  ם  ר.  א  ',  על  קונן  מוורמס  דולצה אלעזר  שתו 

ותפלות"שנרצחה:   זמירות  משוררת  תהילות,  נתכוון   105. "ואומרת  ובוודאי 

יוסף חיים מבגדאד על מנהגן של    'ן מעיד ראחרים. כ  מורי תהלים ולפיוטיםזלמ

  106. "תהלים בכל יום ללמודלמדניות מניות ונשים חכ"

היצירה  עובדה הבאה:  משתקפת ב  ציאות העממיתדומה כי עדות חשובה למ

פישל לספר נה באידיש הכהראשו רויזל בת  תובה בידי אשה היא הקדמתה של 

בשערו נרשם ומו באידיש, ושאינו אלא תרג,  (1586)   א שמ"וק, קרא"תהלים בוך"

. המתרגם הוא משה שטענדל,  "ערות חסידיותנשים ונגברים,  " מפורשות שנועד ל

לדפ אותו  בת  והביאה  רויזל  בקולופוס  נאפישל.  הספר  שבסוף  בעזרת  "מר:  ון 

 
 , מתוך מכתב של בעל התניא לשלטונות הרוסיים. 49עמ'  4כרם חב"ד, תשנ"ב, גל'   103
 ם, טשערנאוויץ, כז ע"א. משנת חכמי  104
 ה. קס  "ו, עמ'שכנז וצרפת, ירושלים תשא"מ הברמן, גזירות א  105
 ט.  סימן שו"ת רב פעלים, קונטרס סוד ישרים,    106
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לחדש שבט לפרט שנת   'אבן מיר פולענט ]=סיימנו[ דש ספר תהלים יום והאל ה  

 107שסייעה במלאכה. ,"ף הלויהח"ר יוסמ"ו, ריזל האלמנה בת ש

את ספר תהלים נו לצורכי הציבור והדפיסו יסים נעים ומדפלא חלפו ימים רב

קטנטן, כגון אף הדפיסו בגודל    כ"ו.אמשטרדם תו  ןויניציאה ש"  בפני עצמו, כגון

הדפיסו  ויניצ גם  בכיס.  לשאת  יהיה  שאפשר  כדי  לערך,  שמ"ה    סידורים יאה 

את למשל,  שכללו  תהלים.  בודוסי  ספר  שנדפס  קטן  שנ"ח;  ור  לכל נציה  מחזור 

  , דור לכל השנה, אשכנזייס  וכן  שפ"ג.  ]הנאו[ תהלים עם שער,    כו ספרה, בתוהשנ

בת שער,  תהליחסר  ספר  שערוכו  עם  ת  ,ם  סדר "ובאיטליה:    ד. "אמשטירדם 

 ועוד רבים.  .ספר תהלים , ובו, וירונה חש"ד"תפלות כמנהג ק"ק אשכנז ופולן

 הגי כמנ"ן  כגו  גרם תופעות בלתי הולמות,ההרגל המרובה    אליה וקוץ בה.  אך

כהנ ושגיאות  וחסור  בחלוף  בעם שקורים אותם במרוצה  בוערים  וכהנה  כמה  ה 

שמים  [...] לשם  קריאתם  שאין  למשל   ."]ואחרים[  למכה.  תרופה  הוקדמה    לכן 

השל"ה:   ו"כותב  בשירה  תהלים  אומר  אשר  האיש  ובשמחה  באשרי  זמרה 

לא   הלב,  ובבלתובכוונת  ובמהירות  במרוצה  שאומרים  הזה  בדור  כווכמו  נה י 

, בעקבותיו  108. "בנה, ושוגים ג"כ בקריאה ומדלגים הפסוקים וחוטפים זה מזהוה

   ר בכרך:איי 'כתב רוכן כנראה רווחה המציאות, 

החסיד   האריך  תהילים  ובנחת   [...]  בשל"הובאמירת  נעים  בקול  לאמרו 

בעוווכו הפוך  כמנהג  לא  שלימה,  שאומרים  "נה  הרבים[  ]=בעוונותינו  ה 

  [ ...]בחטיפה ובמרוצה רבה וברדיפה זה את זה    סוקי פאותו פסוק חליפ

"ש חלקים ולגמרו מידי חדש בחדשו כמ  'ל"ט או  ויותר ראוי שיחלקו לכ

   109. 'כלל ה  ' בספר צדה לדרך סוף מאמר ד

  הלבבשירה בזמרה בשמחה ובכונת  אשרי האיש אשר אומר תהלים"כיוצא בכך, 

ובמתון בנחת  הגם    110. 'וכו  "לומר  ואצל  ימים  מאוד  יחבחמדת  מודגשת  ד"א 

 
מאמרו    גם   וא. ר265,  121  אביב תשי"ח, ד, עמ'-ת ישראל, תלוצינברג, תולדות ספר  שראלי  107

   . 75צח )תשכ"ה(, עמ'  של א"מ הברמן, מחניים
נא  של"ה,    קיצורורות שונים, כגון  הובאו במקדבריו    . רנז ע"א ]=ח"ב, פד ע"ג[  ,"ה של  ו:רא  108

סיע"ד;   סוף  רבא,  פאפו,  א;    מן אליה  אליעזר  לאלר'  סי חסד  קטןעיס   צג  מן פים,  ר'  ;  ג  ף 
)יר  יא הבאה בכרך  נמצא    .(בהערה  הלומדים  על  ר'  ביקורת דומה  בראשית החסידות אצל 

 .309בימי צמיחת החסידות, תשל"ח, עמ'  פייקאז', 'מ  ו:שלמה חלמא. רא 
הוא במאמר ג    בצדה לדרך הנכון    ור קמה )  ט   עיף קטןא ס   מן סימקור חיים,    בכרך,  יראי ר'    109

 . 108רה עה  לעילו רא ,"ה שלב מקור הדברים ו  (.סוף הכלל החמישי
 "ד.ע נא "ה, של קיצור  110
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מפיו  "ההוראה   שמוציא  מה  צעקות  [...]להבין  לצעוק  בכעו  ואין   111."רחובמד 

נ נאמרים  חריפים  הקוראים  דברים  ומבליעים   ]ה[במרוצ"גד  דברים  ובהלעטת 

בנעימה השם  וחז" את  הדגישו  רבים  לומרר.  שלא  והדגישו  וכך   112במרוצה.  ו 

ברסלב:   חסיד  באמי"מתפלל  רגיל מאד  להיות  יום רזכני  בכל  הרבה  תהלים  ת 

  113. "בכוונה גדולה בהתעוררות נפלא בכונת הלב באמת

   :הסתייגות. למשל גי החסידות מובעת הפלגה ולצידה בחוגם 

יום כי בשתים יחשב בעמוד העבודה    להזהר מאוד באמירת תהלים בכל 

אהלות כמובא בגמרא. ומסוגל לכל דבר. ובעמוד התורה וכעוסק בנגעים ו

רבי מן  גנוקבלה  האומר  כי  אלימלך  אחד   'ו  ביום  התהלים  כל  פעמים 

לשבת משבת  כתענית  גםחשוב  רבינו שמע  .  תלמידי  בשם  אומרים  תי 

פעמים ביום אחד כל התהלים הוא חשוב   ' נוב כי האומר גהר"מ מרימימו

ה מהרבה שלא עט בכוונכי טוב מ אך הכלל ידוער. יצה"הרב וחנית נגד כח

   114. בכוונה

יהונתן אייבשיץ    'אפוא הסתייגות. ביתר תקיפות טען ר  תנשמעבמשפט האחרון  

תהל"ש אמירות  ורבוי  בקשותחינים  יוות  בכל  ספר  כל  ותהלים  לכך   "םת  גרם 

בכונה"ש אינם  שמע  וקריאת  י"ח  תפלות  ה    115."גם  בכך  רואה  עד  הוא  רגל 

היטב חרה לו    116רים אחרים.ה נתונה בדבבעוד המחשב  "צמו ינועו שפתיםע ל"ש

תהלים כמצ  ,שאמירת  נעשו  אחרות,  נלוות  בלא וופעולות  מלומדה  אנשים  ות 

כלשהי.   עם  התשואין  "התכוונות  המוני  שחושבים  כמו  ותענית    ילהטב  –בה 

ואין כאן    [...]ותפלות שערי ציון וכדומה, והכל בלי לב    'ורבוי דברי תיליסיגוף  

 117."עזיבת חטא

 
ימים,    111 והרבה במהלך הדיונים בחדשו ע"בנוראים,  ימים  חמדת  בדומה לכך לגבי  אלול;    , 

 . ה אות רמד סימןמורה באצבע, חיד"א, : חמדת ימים, שם; סליחות
יב,    סעיף קטןיא    סימן,  לכל חי  לאג'י, מועדאפר' חיים  לאורך פרק א;  שם,    ימים,דת  חמ  112

 כא.
   , ח"ב, לו.  תתפלו  לקוטי  113
ם לערבית ע"י י' חורי  נז. הספר נדפס הרבה ואף תורג  מןר' יעקב גוטליב[, רחמי האב, סי]  114

 ונתקבל בתוניסיה. 
 , א, עמ' קסג[. ש"מ שלים תדת דבש, למברג תרי"ח, נט ע"ד ]=דרוש ח, ירוערוי  115
  , מאירותם  פני אייזנשטאט,  ר' מאיר   ציבור. למשל יש שהתנגדו מטעמי טורח ה   שם, יט ע"ב.   116

 . סג  מן א, סי
 שם, פז ע"ג.   117
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בבהכ"נ    הליםומ"מ הקורא בספר ת"וידאש:  -אליה די  'ר  הלעה  תאחר  הנקוד

 118. "או פיוטים וכיוצא לא ירים קול אם אין לו קול נעים

יש   את  ראו  א  שלאולם  יפה  הזמןבעין  הקדשת  תהלים  עצם  הגם   לקריאת 

זה מנהג  לבטל  יכלו  למשלשלא  שיכול"  :.  שמי  הפוסקים  שכתבו  ללמוד   ואף 

ב ועוסק  ופלפולים  ללמוד הלכות  מ"מ  דידיה,  לגבי  תורה  ביטול  חשוב  תהלים 

אחוז  "כלומר, פשרה מסוג    119. "בשבוע לא נאמר זה, ועת לכל חפץ   'ם אם פעאות

יוסף מדובנא, הדרשן מפוזנא.    'ט ר גישה מעניינת נק.  "ח ידךה אל תנמזם  בזה וג

היר תלמידי חכמים שלא  זשיבח את אומרי תהלים, כמקובל, אבל ה  הוא אמנם 

ז לכך  התלמודי.  להקדיש  הלימוד  חשבון  על  מרובה  אחד  "מן  לפכל  י יאמר 

מעמד חשוב להרגשה האישית אפוא  ניתן פה    120."שקידתו בתורה והרגשת מצבו

  למצב מיוחד: –, ובמקום אחר מדלוה של

וטוב  הלב.  ובכוונת  ובזמרה  ובשירה  בנחת  לאומרם  יש  תהלים  האומר 

דעת ותבונה, או מי הרבות במרוצה. ומי שלא חננו השי"ת  ממעט בכוונה  

לא יהיה יושב ובטל, שהרי אמרו  ים בלבד, שלא נמצא אתו אלא ספר תהל

לוטן ת ואחות  וקורא הפסוק    ע,מנחז"ל, שאפילו אם קורא פסוק  וחוזר 

נו היום,  בנגעים  כל  עוסק  כאילו  שכר  לו  שיושב  ואהתנים  מי  וכן  לות. 

ע לשנן משניות ר ללמוד, או בלכתו בדרך, ואינו יודפבחנותו, ואין בידו ס

יוכל לומר מזמורי תהל ויחזור עליהם אפילו  ים השגוריבעל פה,  ם בפיו, 

או הלכה    'ללמוד גמל  כואלף פעמים, ויקבל שכרו מושלם. אבל בזמן שי

  121.ש להעדיפן על תהליםועין יעקב, י

 תהלים כל יום 

יתמיד בכל יום  "של הספר. למשל,    תבמקורות רבים מדובר על אמירה יומיומי

למוד בכל יום ספר  טוב ל  המ"  122; "תהלים בכוונה ובקול רם בבהכ"נ  ' רוא בסלק

 
 פרק י, פח ע"ב.  ,, שער בראשית חכמה   118
   יועץ, ערך תהלים.  פלא  119
 פט. -יסוד יוסף(, ירושלם תשכ"ז, עמ' פזבנין יוסף )בהמשך   120
 השווה פלא יועץ, סוף ע' תהלים. ורו. מק כח ממני נש  121
המהרי"ץ   פירושב,  למשל,  צוטטע"ב.  –א"ע  פח ,  י  פרק ,  האהבה   רשע,  חכמה   ראשית   122

ד  גרתו של רש"זיגם בא  , פג ע"א. לתכלאל יצחק  אקטאר מדובראוונא נמצא:  מליאדי לר' 
תהלים" לומר  עצמו  מל   ירגיל  נבראים  אלו  מלים  ע"י  כי  ויאמין  יום,  קדבכל  ם  ושיאכים 

רל(.  –רכט   בני דורו, תשי"ג, עמ')ד"צ הילמן, אגרות בעל התניא ו  "שיעזרו לו לעשות הטוב
 ונה מעניינת. זו הצהרת אמ
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לקרוא כל    נהגד שיסמסופר על ח  123. "תהלים בכונה והכנעה, כי סגולתם נפלאה

 125. כל יום תהלים  לומרנהגו בחצרות חסידים    ך וכ  124יא.יום במערת זכריה הנב

  126. "יםספר תהל םבכל יו יגמור"ובהדגשה: 

ם  היה אומר קוד  כל תהליםתמיד כשהיה אומר  "  דיפהקפינחס מקארעץ    'ר

הורה    ' ר  127. "היוםחצות   מקרלין  תהלים  "אהרן  מזמורי  כמה  יום  בכל  לומר 

ות ט זה אם הכוונה לחצאך קשה לקבוע במשפ  128."א יעבורת ולחצו  תיכף אחר

 ליל או לחצות היום. 

ה  'ז קונ  דיעמגריס  חמישה  מהמגיד  טבמקביל  הנהגות  ממזריטש  רסי 

כי  שיו,  ותלמיד נקבע  המגיד  אצל  בעוד  כי  עולה  יעבו" לפיהם  כמה לא  לומר  ר 

יום על  "מזמורי תהלים בכל  או   "ותחצר  אח", הרי אצל תלמידיו כולם מדובר 

התפילה" וכי  "קודם  אפ",  לגאם  טובשר  מה  שבוע  בכל  תהלים  כל   129. "מור 

פינחס מקארעץ    'על ר  עומת רבם. גםלמשמע שבאופן מעשי התלמידים החמירו  

וע, פ"א בלי הפסק בשב  מיםפע  'תהלים היה חיוב אצל הרב לגמרו ב"מסר כי  נ

    130. "ל יוםד בכר אחופ"א בהפסק ]בין כל אחד מחמשת הספרים[. והיה אומר ספ

בהמ"ל  בשער   חברת  ":  כתוב  4091יורק  -יובנכ"י  מבני  הנוהגים  תחנונים 

לאומרם   לתורה  עתים  קוראם  אקובעי  ויוםחר  ערב  תהלים   מידי   בספר 

שתפן    [...]מ  "יהר"קריאה:  ולפני ה.  "שנת ועד דור ודור אמונתו לפ"קבויניציאה  

המלך עליו השלום    וד ד  ברחמים אל קריאת מזמורי תהלים שאקרא כאלו אמרם 

 .  "בעצמו

זקבמוש לפני ב  זוטא  ואדרא  תהלים  כל  לקרוא  נהגו  בטריפולי  מסוים  נים 

מנחה. להוש   תפילת  נהגו  בטריפולי  אחר  כנסת  רבן  ובבית  בית  של  תינוקות  יב 

 131ערבית. לקריאה לפני 

 
 יועץ, ערך ספינה.   פלא  123
 .1הערה  215עמ'  תשי"ז, , לום, שבתי צבי, אג' ש ורא  124
 דרכי יואל, עמ' צג. סח; מן  מברסלב[, סי שיחות הר"נ ] למשל  125
 .בע" ד אלטונא תקס"ג, וד"צ קרית גת תשכ"ג, , חיים או, דרךלוגגשמעון ר'   126
 תשל"ד, עמ' צה.אמרי פנחס, ת"א   127
 . ג , ירושלים תשט"ו, עמ' סדר היום  128
 . 303–302תש"ן, עמ' ות, ירושלים  גריס, ספרות ההנהג 'ז  129
 ד, עמ' צד. תשל" ביב א-לאמרי פנחס, ת  130
 . 202שם, ד, תשס"ו, עמ' כן . ו 587 ב, תשס"א, עמ'גליק, -אסף ורא  131
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עולמית"נוסדה  בירושלים   וחבריה  "חברה תהלים  יום את  היו  ,  כל  גומרים 

ודד במכתבו את  חסידיו  יוסף יצחק שניאורסון מע  'דוד. רר  קבתהלים סמוך ל

 132השתתף בכך.ל

 תהלים בלילה

  לקרוא מקרא דאין ראוי  "ואתחנן( נמסר    'פרטאל )ילרבי חיים ו  תובשער המצו

הוא בחזקת עשייה, והכל הוא  ילה עצמה  בלילה לפי שהמקרא הוא בעשייה והל

אף על   133לל איסור זה.ם בכהליר תלכאורה, ספ.  "דינין ואין ראוי לעורר הדינים

כ שהמפי  נראה  הין  הנה,  יציאות  לבטים.  על  להצביע  ניתן  ולפחות  שונה,  תה 

מ )ח"ב  בספרו    יאבהחיד"א  שאל  אתכ  מןסיחיים  ומוסיף: דעת    ה(  האר"י 

המופלא" מהמקובל  קדישא[  ]=חסידק  ח"  ושמעתי  שרעבי  א  שלום  כמוהר"ר 

=[ שנהגוהרש"   זלה"ה  מה  על  מפקפק  שהיה  סמוך    רותלק  ש[,  כנסיות,  בבתי 

ונתפשט מנהג זה בכל ארץ ישראל,  "אך מדגיש כי למרות זאת    ," ליםתה  ליום,

, ואין ולאו לל אזהרת הרבוהיה אומר שאולי אין תהילים בכ  .לזה  שיש חבורות

בידיה בדברלא    הואה  ארכנ.  "ורפיא  להכריע  אךרצה  מוסיף:   .  החיד"א 

בחול" תהלים  לקרות  נמנעו  היום של  כל  והמקובלים  האיר  נדפס .  "א  זה  ספרו 

יוסף אומץ )סימן נד(  בשנת תקנ"ח, כאשר הדפיס את ספרו  ולם  בשנת תקנ"ב, א

מנהג  "ת מנהג ירושלים וחברון:  ין אמצי  תה בידו הכרעה ברורה, והואיהי  רכב

  , "ספרי תהילים בכל לילה  'כנסיות ה  מורת, קורין בבתילה באשכל לי כי ב  קדום

  דאמר כי אין לימוד   דורנו ז"ל ]=הרש"ש[מופלא ב  ובל ממקושמעתי  "  :ישו בהדג

אזהרת  התה בכלל  תהלים  לקרות  ויכול  ז"ל.  האר"י   ."שמורתבא  םלירבינו 

ע"ה היה  דיעקב אבינו  "  : חס  ה פרשהבבראשית רבא סמך לזה  החיד"א אף מצ

תה לראש    ליםקורא  ואמרן  יסדן  תהלותיו  רוב  הע"ה  דוד  ומעיקרא  בלילה, 

ר"תואשמור אף  נאתיאלש יעקב  בי  .  של למרוכי    מציין  נייויל  הפקפוקים  ת 

  ,חיד"א

אנכבר  מ"מ   תהלים  לקרות  המקומות  בכל  המנהג  חצ"ל  חתפשט  ר 

, דאנו ]=ישיבת בית אל[  נו ק"ק חסידיםית ואפילו בקהיל  [לילה]=חצות  

 
 . 214קובץ מכתבים, עמ'   132
מהרח"וי  133 שבהגהות  לב  חצ  ,ח"ג  ,לזוהר  ושם  שאחרי  נאמר  ע"ב  מחצית ה ות  סד  לילה 

נתמלא  "ר' אברהם הלוי ברוכים שבהשפעתו  ר על  נוסיף שמסופ  המלאכים אומרים תהלים.
מ' בניהו,    :וו'. ראוכ  "תהלים  ושל  [...]קולות של    קולי  כל הקהלה כולה[  הבוקר  ]באשמורת

 .  228תשכ"ז, עמ' ספר תולדות האר"י, 
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מילי  ןנוהגי רב  בכל  הידמר  בכל  לומדים  אנחנו  ז"ל,  האר"י  לילות נו 

   134.'וכות המתים וחמנלותהלים לרפואת החולים 

התק בשטר  מקוגם  של  לגבי  שרות  היתר  בין  נכתב  ירושלים משנת תקצ"ב  בלי 

ש באיי"כ  ,שייליל  עד  "כי    ,רה  נמרץ  בחשק  בזוה"ק  חצות למדנו  ואחר  חצות, 

תהיל דבר  135. " יםלימוד  עמא  ויניציא    קוללמשל,    כן.  ואף  תחנה,  קול  תפלה 

שב"  :תע"ז והגונה  ישרה  ערומים  מלביש  חברת  השוק   כנזיאש  ב"הבני  מן 

לילות השנהאמרם  דונא, אחרי  שבק"ק מו מחמשה ספרי תהלים   'א  חלק  בכל 

יש שהסתייעו בכך שהציבור אומר מזמורי    136תפילות.רו  אמ  ,"בכונה נכונה  [...]

על   בעת קריאת שמע  דרך תפילה.  המיטה. משמע שאפתהלים  בלילה  לומר  שר 

בהמ"ל בכ"י  נרשם  ,  עשרה-השמונהמאה  ה(,  10682  ')=ס  1584  יורק-בניו  וכן 

דף   ספ]ירות[: "ב:  153איטליה,  ע"ד  לילה  בכל  לאומרם מיד שתחשך  מזמורים 

 .'וכו "צדק 'מעה הלדוד שה פלת –מלכות 

בעוד בלילה  מאמירה  נמנע  לא  בכללו  שהציבור  לב  המקובלים   יושם 

וכך  נצטמצמו לקראת   יש חסידים שקורין כל "גם החיד"א:    דקדקהאשמורת. 

          137. "ים באשמורתהתהל

שונים, א מצדדים  זו  פרשה  בבירור  עסקו  והמקובלים  הפוסקים  חרוני 

מזהקלולמעשה   באמירת  בלילו מו  תהלים  רבי  ה.  רי  את  נזכיר  הפוסקים  מבין 

י תהלים דא על אמירת מזמורום קפישאין ש"אברהם דוד מבוטשאטש, שכתב  

תהילוכי  ,עלמאלכולי  ,  בלילה שאמירת  השי"ת  שקבע  כנג ון  חשוב  ם  עיים 

כן  וואהלות,   בתחאם  שזמנו  משניות,  כלימוד  זה  הלילההרי  פסק   138. "לת  וכך 

 139. "וא תהלים אחר חצות לילהאדם לקר לכמותר ל"הרב ח"ד הלוי: 

 

 
אמת,  תר"ג,    רנוליוו,  ליעקב  אמת   134 שפת  קונטרס  ע"ב ,  במ  סימן בסופו  גם  ע"ג.  –קז  ראה 

תהלים  על אמירת    .ה ע"א–ב לחיים, ירושלים תש"ל, ד ע"בהקדמת החבי"ף לספרו הכתו
 .97–95 תוער, ה במסגרת תפילות לחולים עמדנו לעיל

 בניהו, בספר הזכרון למאיר בניהו, תשע"ט, עמ' קטו.  'מ  135
 .   L 1726 יורק-בניו בהמ"ל כ"י  136
 יז.  סימן ושלים חש"ד,  חיד"א, יוסף תהלות, יר  137
לספר    וראה רלח.    סימן ,  אברהם  שלא  138 פתיחה  ירורוני  קומיגם  מרגליות,  לריא"ז  שלם  , 

 יז.  -תרפ"ה, סימן טז
אות  פקודי,    שת. וכן בן איש חי, שנה א, פר327ה, עמ'   עיף קטן ספרק סח  מקור חיים, ח"א,    139

חצות ל"הדגשה:  )וב  ז דוקאאחר  חי  (,"ילה  יוסף  ר'  ים חזר על כך  שהסתמך על החיד"א. 
נה,    מןי, סי  חלקברי הרב עובדיה יוסף, יביע אומר,  ד  וורא  .ב  ןמ סי  ,"בח ,  פעלים  רבבספרו  

 . "פעלים ח"ב חאו"ח  רב על שו"תקובץ הערות והארות "קס, ב–תשע"ה, עמ' קנט
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 תהלים לפני שחרית 

על  השל"ה   תה "מעיד  עצאנשי  עתילים  שקבעו  אותן  אותו   מן,  לומר  לתהילים 

המקשיבים חברים  עם  השכם  בבקר  יום  ש"בכל  משמע  מוקדמת בוק  תבשע .    ר 

הוא בהקשר לכך  בעלי נטיות קבליות.    בחברתלים  חבורות מיוחדות לתהפועלות  

לבר ידיע  ךביקש  נטילת  תהל  קריאת  לפני  ומגן   140לים.ים  היטב  באר  אף 

זאת.    141אברהם לפנאפוא  נראה  ציינו  תהלים  נשתגרה  שאמירת  התפילה  י 

זהר המאוד  "  בניו:  מצווה אתאברהם דאנציג    'דה מסוימת כי גם ריבציבור במ

   142. "ברכת התורהרך תבעד שמר תהלים לו 'אפי ואללמוד  אהזהר שלו

א 10-ב9, דף  עשרה-השבע (, מן המאה  4765  ')=ס  100ון  נדוכ"י בית הדין בלב

השתתפות  ל  שר הענייןנק,  (ח"א, כב ע"אעץ תקנ"ד,  שבתי, קאר  ' והוא בסידור ר)

 : האדם בשירת המלאכים

ת ויהיה לכבוד קונו קצת שירות ותשבחוישורר  ור היום  כשהוא סמוך לא

הנק האהבה  המעוררים  המלאכים  עם  חלק  ירושלים,    'לו  וב כתובנות 

יחד   רם   [...]ברון  בקול  חלק מספר תהילים  יקרא  ערב  קול  לו  אין  ואם 

   .קצת הכינויים הנה מה טוב ו יכויןמלה במלה. ואם אפשר ל ובכוונה

ויש שקלימוד    תהלים אועל אמירת  אפוא  רבות דובר   שרו תורה לפני התפילה, 

הדרישה   עם  בתורה"זאת  ולילה  יום  ר  ."לחבר  נסים    'למשל,  ק צחירחמים 

 143הביא מקורות רבים לומר קודם התפילה. י'פאלאג

מעדו אחד    ,1620שנת    יבותבמס,  תעניינת  בדברי  ובלים קהמ  ניםברהנמצא 

 כך:  ול סיפרשמפולין חכם אשכנזי בשם באיטליה החשובים 

יחד  הורבנים  ה ופלך  עיר  בכל  אשר  ישיבות  והראשי    [ ...]חכמים 

ידי תלמידיהם, ולבית למתומשכימים קודם אור הבקר הם ותלמידיהם ו

לב ברגש  הולכים  שעהאלוהים  או  שעות  שתי  כמו  כנסיותיהם  וחצי    תי 

מתיקים שירי זמרה מספר תהלים הנחלק קודם עלות השחר, ובפיהם מ 

  144.מקום ומקום כפי מנהג כלן שלהם להם מהאב בית די

 
 .קכו ע"א ]=צב ע"ב[; של"ה,  "ה, עמ' סח הגהת השל"ה בעמק ברכה, ירושלים תשמ  140
 ב.  עיף קטןו ס  מןסי  פירושיהם לשלחן ערוך,  141
פ  142 יחיאל מיכל,  גם    וד. רא  סימן רעסבורג תרי"ט,  בית אברהם,  נחלה לישראל, ברוקלין  ר' 

 א.  עיף קטןתשנ"א )אין ספרור(, שאלה מג ס
אות לז, שאף  א    מן א אות לו. וכנראה בהשפעתו קבע כך גם בכף החיים, סי  מן י, סיפה ללב  143

 ת.ידגהדעה הנ דחה את
אשמור  144 ממודינה,  ברכיה  אהרן  שפ"ר'  מנטובה  הבקר,  ויניציאה ת  במהד'  ע"ב.  רמז    ד, 

 נדפס גם בדרשות מעבר יבק, ירושלים תשס"א, עמ' קמה. תפ"א, ריב ע"א.פ/ת"
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וכעלות "נתן נטע הנובר כי    'עשרה מעיד ר-במחצית הראשונה של המאה השבע

בני החברה של תהלים ואמרו תהלים כמו שעה אחת לפני היו משכימין  ר  חהש

  145. "תהלים בכל שבועהתפלה וסיימו 

קטן כתוב  ספר  בית":  שבשערו  של  המנהגים  מכל  הכנסת  בית  הנהגת   סדר 

לשיהי  [...]  הכנסת ולמשמרת  ה  תקי"ט  [...]חק  אמשטרדם  פותח:   ,"פה 

  . "אדון עולם חצי שעה פר  ן  אתהילים    בהשכמה בשחרית היבט מן אלי מאלט"

 . תהלים באמירת תמיד כלומר, מחצית שעה לפני אדון עולם פותחים 

באשכנז שונות  קהילות  כי    גם  תהלים  "נהגו  מזמורי  אומרים  יום   [... ]בכל 

הש"ץומתחי השחר  ל  כ"תפלת  עמך  .  ברכה,  בעמק  וכך    'מעיד   למשל   נהגוסח, 

ואף  אהאוסטרב דק"ק  מנהגיב,  לרישורמים  גם  ג.    מןסי  ,שמשא  פזיו  'א 

ש  נהגו  ח "בפרנקפורט  לפי  יום  מאותו  תהלים  אומרים  התפלה  כל קודם  לוקת 

לכל שבוע ונשנו:  בעיקר    146. "ספר  לומר דוקא קודם  "שני טעמים חזרו  שמצוה 

ל לעולם יסדר אדם שבחו של מקום קודם שיתפלל, רך שאמרו חז" ה על דהתפיל

בלבוש  ]שנית[ו שכתוב  פסו  [ ...]כמו  ידי  הי  קשעל  נכרתין  על  תהילים  מקטרגים 

 147."התפילה שלא תקובל ברצון

זו  יש שראו באמירת תהלים   ממורי    שמעתי"תרופה למכה:    ת הקדמבשעה 

התפלל בלי  ]ו[ לו מוחין לי שיהיז"ל כי יש שצריך להתחזק תחלה קודם תפלה כד

או תורה שיתע ע"י מזמורי]ם[  והוא  בדביקות  או  עכ"פ  זרה  סק תחלה  מחשבה 

מצטט הספר היראה  ויש שכתבו בסתם, כמו    148." הוא עומד להתפלל ך  כומתוך  

)בטעות!( המלך  מעלתו  ":  מעמק  התפלה  קודם  תהלים  מתפלל האומר  כאילו 

בתורה   רבכי  ועוסק  ואם בכוונ  ויאמר  .סודו  י   ה.  פנאי  לו  שאומר  אין  כמו  נהוג 

  149. "מזמורים ויסיים בכל חודש 'מר בכל יום רק ההרב בעל השל"ה שיא

בכל "יעקב מראדזין נאמר ש  'על ר.  גם בחצרות הצדיקים  יםם מגוונ גיהוהמנ

תפלת   קודם  שנייום  אומר  היה  ו  שחרית  תהלים  מספר  קפיטל  אחד  קפיטל 

שחרית, ולא יפחות   ום[ תהלים קודם=בכל ייזהר לומר בכ"י ]"כנגדו,    150. "משלי

 
 .88אביב תשכ"ו, עמ' -מצולה, תלון נובר, יר' נתן נטע ה   145
 ביב תשכ"ט, עמ' מז. א-הג כצאן יוסף, תלר' יוסף קאשמן סג"ל, נו  146
 .40יל הערה לע וורא  ריא. סימןיוסף אומץ,  ר' יוסף האן,  147
 . א, עמ' שיתזריע,   שת ריעקב יוסף, פתולדות   148
 ספר היראה, מונקאטש תרס"ד, כא ע"א.   149
 מ' מה. , ען תרפ"ה , לובליישרים דור  150
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גם    151."קפיטול  'מי י  רלומר בכ"י אחר חצות כמה מזמו"נוסח אחר:  אך נמצא 

 152. "מה טוב ומה נעים תהלים, ואם אפשר לגמור בכל שבוע

 תהלים בשבת

שונים דוד  בספרים  כי  ולפ  נאמר  בשבת  נפטר  לעסוק המלך  הראוי  מן  יכך 

א בשבת.  בתקופת    ן,כבתהלים  לקרוא  הגאונכבר  נהגו  ובימי  ים  בשבת  תהלים 

)מועד ומועד  בשבת  הקודש  מלימודי  כחלק  בוודאי  זה  והיה  קודש",    . ("מקרא 

ואומרים פרשיות שבספר תהלים בשבת  יש" ש בתי כנסיות שמתקבצים הצבור 

ובר"ה   שהצבווי"ט.  ועד  פרשיות,  מוסיפין  תלמידים ויה"כ  מזמרין, מתחילין  ר 

 153. " שעות, ואח"כ מתפללין 'ה עד קרוב לבבתור ושונין ודורשין ועוסקין

   ,אגדה מספרת על ר"ש הלוי

=שבת קודש[ על מצבת ק ]ש"  שהיה רגיל לקרות ספר תהלים בכל  ערב

לזה היה ירמיהו  ואז גילה לו הרב האר"י ז"ל שהאיש ה  [...]ירמיה הנביא  

על ידי אמירת תהלים בקול נעים אז היתה עת רצון  הנביא שנגלה אליו, ש

  154. 'וכו ,פקודה ]=הגאולה[לבא ה

היה מנהג "מסופר כי    ,על הראשון לציון, הרב מרדכי יוסף מיוחס )בערך תקנ"ט(

אחר חצות הלילה עם  בכל לילי שבת קודש אל הכותל המערבי  בקודש לילך    רבה

 155. "ה גומר שם התהלים משרתו והי

מזה  . וכבר כתב 'ר כל ספר תהלים באשמורת הבוקר של יום ווהמנהג לומ

הזק ]=זקני  ]=רה"ק  צדק   ' קדוש[  אבני  שו"ת  טייטלבוים[    יקותיאל 

  " ודם התפלהלים בעש"ק קתה  לומר כל  נוהגין חסידים"קיז(:    ')חיו"ד סי

השבת.    [...] ביום  גם  לומר  אמר  זי"ע  מטשערנאבל  ונמצא והרה"ק 

ל וטוב  ב"פ בשבוע.  ישמסיימים  עוד  ש"י    'הוסיף  מזמורים שיהא מספר 

 
' נב; רשפי אש,  בהנהגות צדיקים, עמאזהרות של ר' יחיאל מיכל מזלאטשאב, נדפסו למשל    151

 בסוף רב ייב"י. 
 . 303גריס, הנהגות, עמ'  ו:טשאב. ראיכל מזלאהנהגות של ר' יחיאל מ  152
נב:   סימןהוסיף המהדיר ידיעה משערי תשובה,    24, ובהערה  25–24גליק, ב, עמ'  -אסף  ו:רא  153

ם ופעמים בלילי  נו כאן בקירואן בבתי כנסיות מתקבצים אנשים בלילי יום הכפורינהגומ"
 .11 ה ערה לעיל  ו . ורא"בתות וקורין התהלים לאור העששיותש

 .230' ניהו, ספר תולדות האר"י, ירושלים תשכ"ז, עמב 'מ  154
לעיל    ו רא  ימן דומה בתיהוסף שווארץ, תבואות הארץ, מהד' א"מ לונץ, עמ' תמט. על מנהג    155

)ורא.  13הערה   תפילה בהלכה חלמיש, הקבלה במ'    ו:ולא דנתי כאן במזמורי קבלת שבת 
 (. 319ובמנהג, תש"ע, עמ' 
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ל  והעיקר  [...] לו איך להינצל מחטאיו ולחזור   ורהבקש מהשי"ת שיבזה 

   156. "בתשובה

ח בין  שבאוקריינואם  מטשרנוביל  המגיד  התהקדד  הסידי  כל  באמירת  לים  קו 

ה מזמורים  בכמה  הסתפקו  שבפולין  בקוצק  הרי  השבת,  בכוונה, נביום  אמרים 

שדבר   מפני  כך  המלך  יושד"וכל  עלד  שנה  ויעמל  אדם  "שבעים  של  בכוחו   אין 

 157ו בבת אחת. לאמר

 יד: מע אבואלעפיאים חי 'ר

שיש   תהלים,  של  אחד  ס]פר[  לפחות  יום  בכל  יקרא  יחיד  שכל  הנהגתי 

שכל א]חד[ יקרא כל    [...]ובשבת    [...]סגולה גדולה להכניע הקליפות    הםל

ספר נִ   יםהחמשה  שלא  תהלים,  לישרשל  וי"ט  שבתות  שיעסקו   'תנו  רק 

מ  [...]בתורה   לימנע  כן  בלדבר  והעושה  בטלה  ושיחה  חולין  שבת  שיחת 

ס גאולת   'וקורא  ומקרב  העוה"ב  בן  שהוא  לו  מובטח  שבת  כל  תהלים 

 158. "ישראל

כי  "ב:  א כותד"יהח אני קורא תהלים בלילה,  ואין  ירא אנכי  אמנם אני בעצמי 

פירושו    159."ת קדשאם בליל שב ואם "לתהלים:  ועם זאת הוא כותב בהקדמת 

פעמים   'וב, כי בבשבת הנה מה ט  'עם בל ופבחו  'יוכל ללמוד ספר תהלים פעם א 

 160. "מזמורים גימטריא כפ"ר 'הם ש

 משנת תקי"ד, נכלל סעיף:  יםלבשטר התקשרות של מקובלי ירוש

סעודת   אחר  יחד  כולנו  נתחייבנו  בשבת,  נפטר  ח"ו  להתוועד  שאם  שבת 

בבית   שם  לזמר ס  'ה  ללמוד הנפטר  יחד  במלה,  מלה  שבתהלים,  פרים 

וקדיש   [...]יקרבו אל חברנו    ולהצמית נגעי בני אדם בלכרית  עריצים ולה

 161.אחד בכל ספר וספר

ד המלך לקריאת  לי בשנת תרס"ח, ייסד חברת דופויציון חיים רקח, נפטר בטר 'ר

 ש לתהלים ולזוהר. ר פירואף חיב תהלים בכל שבת בבית הכנסת. 

 
 "ז[ לימי השובבים, עמ' טז, מאת אדמו"ר מצאנז. תשלמתוך אגרת הקדש ]משנת   156
הגנו  "שיחה "  ו:רא  157 מ' בובר, אור  , עמ'  , בז, תש"זבין חסיד טשרנוביל לחסיד קוצק, אצל 

 סיפור זה מובא גם במקורות אחרים.  .563
ף ספרו יוסף לקח, אזמיר ת"ץ )ואחר כך בסוף חיים וחסד,  כ, נדפס בסו  חנן אלהים, תקנה   158

 .56הערה  סוףו  353–352גם תשבי, חקרי, עמ'  ו רא ,. בעניין זה אזמיר תצ"ו(
 נד.  סימןיוסף אומץ,    159
א  160 הקדמה,  תהלות,  יוסף  י.חיד"א,  בספרים   הגימטריא  גב,א  ות  מופיעה  כפ"ר  של 

 שונים.  ובהקשרים
 .55 ה ערה לעיל  וורא  , עמ' סב.(תשנ"ה )  ט סופות בניהו, א  'מאמרו של מ  161
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מלי יצחק  יוסף  שבכל  רבי  תיקן  החודש"ובאוויטש  מברכים   יאמרו  "שבת 

 162.'כולים ולאחריו מאמר חסידות והתה ר בהשכמה את כל ספרבציבו

 מועדים ומזמורים מיוחדים

זה אינו יודע   'ומי שאפי  [...]בכל שנה  "  ת כל התנ"ך לפחותא  אאדם צריך לקרו

וירגיל עצמו לקרות ס שילך   בפרט קודםפר תהלים לפחות פעם אחת בכל חדש 

    163."על מטתו

ס לאחר  תימן,  הילדר  בדרום  היו  בבוקר,  בהלימוד  הכנסת  דים  לבית  אים 

 164. "כל פיבספר תהלים היה שגור על פי רוב "לקרוא תהלים. ואולי משום כך 

הזקן  " אדמו"ר  שקיבל  המנהג  הבעש"ט   [...]וידוע  מורנו  רבו  בשם  מרבו 

שלאמ למספר  המתאים  תהלים  הקאפיטל  תפר  אחר  קודם  נותיו,  שחרית  לת 

בכל תהלים  השיעור  כנהוגיו  אמירת  הור  165. "ם,  עצמו  רש"ז  אדם  אך  לכל  ה 

 166."בכל שבוע את מזמור קיט לגמור בעצמו"

 167. "תהלים המחיה צריך ללמוד או לומרל עמי  שטרוד בימי השבוע "

כג. מזמור  יום  כל    יש   מקרה  שבכל  היא  הוונשהכ  ייתכן   כי  אם   168לקרוא 

רשימה של  נת  יוצא בכך, בסוף סידור עבודת ישראל, נית. ככג  מזמור  את  לקרוא

ל" שנוהגים  ביממזמורים  התפלה  אחר  ותעניותומר  חגים  רשימת "י  וכן   ,

ש" בכל  לומר  שנוהגים  הפרשיותת  במזמורים  מעין  גם   "ושבת  זו  )ורשימה 

עמיבתפ תשס"ד,  הספרדי,  החדש,  בל  יש  .(782  'לת  שמדובר  תוספת  הניח 

 .ה שונהאך בשע לאמירה הרגילה

ב  'ר אב"ד  שהיה  שמואל  ב"ר  החסידותווימרדכי  צמיחת  בימי  , יעלקאטש 

נתפשט המנהג בדור הזה שאומרים הפרשה זו ]מזמור ל[ בכל יום ויום  "מעיד כי  

 
 . 192קובץ מכתבים, עמ'   162
נהנה מיגיע כפיו  "מאומן פוזמקאות שהתלהב  הבעש"ט    רננות, פרק לא.מעבר יבק, שפתי    163

ו"בכשרות יכול  ",  שאני  ]מ מה  אומרזמולומר  אני  פה[  ]=בעל  בע"פ  תהלים[  )קהל    "רי 
 .  חסידים, חמוש"ד, כג ע"א( 

 .28הערה  201, 98אביב תש"פ, עמ' -יעקב, אלגדס, תל א' :ורא  164
 .226וקלין תשמ"ז, עמ' , ברכתר שם טוב  165
 . סוף קונטרס אחרון  166
 ע"ב.–י האב, קראקא חש"ד, כ ע"ארחמ  167
 . ט  סימן 102עמ'  שנ"א,ת  דשמיא, מילי  רי,ר' אלעזר אזכ  168
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שאמרשחב ברוך  קודם  מציע  "רית  הוא  זאת  ועם  ובוקר  ",  ערב  יחיד  שיאמר 

 169. "להמים שבין ראש השנה ליה"כ בכוונה גדוהפרשה הזאת בי

מרוב דבקותו המיסטית  ר,  ופעה מעניינת מסופרת בהקשר לבעש"ט. לאמות

, כפי שעולה מכמה סיפורים בשבחי "לא היה יכול לדבר עם בני אדם"ו  באלוהי

שיאמר בכל יום קאפיטיל "וחני, אחיה השילוני, לימדו  רבו הר  כךי. לפהבעש"ט

]ה דרך  תמימי  תהליאשרי  קאפיטלעך  כמה  ועוד  קיט[  מזמור  רשומים, ם  יינו, 

ותו, והיה עם בני אדם ולא נתבטל דביק  דברוהראה לו חכמה, וע"י כן התחיל ל

  170. "אומר בכל יום אותן הקאפיטלעך תהלים

  את ויש    171מזמור צב,את  אים  בת יש קורש  למנחה שלאחר קריאת התורה ב

 172מזמור קיא. 

מזמ" של  הא"ב  ]פסוקי  הם  ש  ולכן  קיט[  ולכן נ  מ  ור  הנשמה.  אל  לרמוז  ה 

י  הנשמותנוהגים  מפני  וערבית  מנחה  בין  לאמרם  בג"ע שש  שראל  ונחו  בתו 

: סו]ד?[ למה נוהגים ריקאיתאפ-וןצפ-תוב בכתיבה ספרדיתם כילי . בשו"הפנימי

האל זו  ביתא פלומר  שבת.   א  או    173במוצאי  לערבית  מנחה  בין  שבת  כלומר, 

כבר באיטליה בימי הביניים ונפוץ אלפא ביתא נהג  ומנהג זה של ה  במוצאי שבת. 

יותרמ את  , אוחר  הנהיגו  שבת  במוצאי  סכנת  אמי  ואילו  מפני  צא  מזמור  רת 

 174קין.המזי

ירושליםלפי   שונים,    ,מנהג  מקרא  פרקי  קוראים  חודש  ראש   ראחו"בערב 

[ ערבחצות  חודש[  ר  של  ספר  אש  כל    ריכין  אמ  רוספר  ספ  ןיובלים  יתהקורין 

 176וכן מסופר על הבעש"ט. 175. "ניםונחבת

 
 ע"א.  פרק ה, הוראדנא תקע"ו, מב ,שער המלך, שער ה   169
ז  , חמוש"ד, כ)וכן קהל חסידים   174שנ"ב, עמ'  ת ין,  י שבחי הבעש"ט, מהדורת א' רובינשט     170

של    ורא  ע"א(. מאמרו  וייס, גם  צמ"  י'  החסידית",  ראשית  הדרך  של    ד –ג   ,טז  ציוןיחתה 
" תפילה, אקסטזה ומחשבות זרות בעולמו הדתי של הבעש"ט"מ' אידל,  ; ו 64, עמ'  "א()תשי

רפפורט וע'  ד' אסף  )עורכים(,-בתוך  חדש  אלברט  מפני    65עמ'    תשס"ט,לים  שירו  , א  ,ישן 
 . 28והערה 

 השלם, עמ' קעח.  אבודרהם  171
 עד ע"א.–הרי"ח, ב, עג ע"בלקוטי מדיון ב ואר  172
 ב.123, דף 845ורת, כ"י פריס כף הקט  173
 . 35לעיל הערה  השוו .134שמע, התפילה האשכנזית הקדומה, תשס"ג, עמ' -מ תאי" ו:ורא  174
אין צריך להזכיר שהכותב הוא איש הלכה   תיז.  מן סי  ,ו"ח א  רי חדש,פ  ר' חזקיה די סילוה,  175

ירושל ספר התקנוובלשון    מובהק. נה ע"א ת,  נב:  –ם תרמ"ג,  המנהג לומר  עתה  "ע"ב, אות 
כך .  "וקים וברחובות עד שמתקבצים רובם מתוך כולםתהלים בכל משמרה, ומכריזין בש

רא  הגונ באיטליה.  ת  :למשל  ו גם  מנטובה  הדברים,  משאלה  ויניציאה  מרכ"ב;  החדש,  ת 
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 177. ""ד[ ללמוד בכל ר"ח פסוק אחד עם פרש"ימנהג עתיק ]כנראה בחב"

 179ויש שציינו מזמורים מסוימים. 178,ןזולומר תהלים לפני ברכת המ גונה

ב" אומר  כשהש"ץ  הספירה  בימי  כהרסגולה  היחיד  כת  יאמר  בשחרית,  נים 

 180."ננו ]=סז[ בצורת המנורהמזמור אלהים יח

של"ט, סד ע"ב,  סוסאן, עיבור שנים, תקון יששכר, ויניציאה    ר אבןיששכ  'ר

כל היום, מאחר   שבצפת תוב"ב, ויושבים  [...]ת  משמרווכן נהגו באלו ה"מעיד:  

פור, וקורין כל  יום ככת ותחנונים ווידוים שנפטרין הקהל מתפלת השחר, בסליחו

 . "המנחה התהילים עד

 וכבר מצינו בצפת:  181, בחודש אלול רבים הדגישו אמירת תהלים

ום באשמורת הבקר ולומר סליחות. לק  כל ישראלמתחילין  מר"ח אלול  

כמו יום   'עושה יום א  וכל כתכתות    'ת מתחלקים לדות פה בצפבישי  וט"ז

ב יום  כל  דהיינו  מר"הבשבוע  'וה  'וד  'וג  'הכיפורים,  וסדר   ,  י"ה,  ועד 

אנשי שתקנו  הבוקר  תפלת  שמסיימין  לאחר  כן:  הוא   182בה"ה   התפלה 

י ראש  ועולה  איטלייא,  של  לב"ה  כולם  אמתקבצים  ומופלג    'שיבה  זקן 

לין לומר סליחות  ושים ועניני תשובה ואח"כ מתחירי כבומופלא ודורש דב

בר ונדכה  לב נשבחריו  ותחנונים גדולים בהכנעה גדולה וכל העם עונים א

מן ראש  וב לשורר תהילים  זו התפלה, מתחילין  ואחרי שמסיימין  בכיה, 

ונעים במתון ובדקדוק גדול בלב ו בנפש, ובין כל ספר עד סוף בניגון יפה 

פזמ משוררים  אחוספר  הראש  ון  ועומד  רחמים,  בקשת  של  ישיבה ד 

 תואומר: ירמהאו"א שבזכות הספר הזה של תהלים שקרינו לפניך ובזכו

 
,  556–553,  551  ,541עמ'  הג, תש"ע,  גם מ' חלמיש, הקבלה בתפילה בהלכה ובמנ  ורא   תנ"ג.
560 ,566. 

הש  ו:רא  176 ג220–219עמ'    ,(47ה  רהעל  עיל)  לא"י  הסגפנות  שגיב,    ';  ושיח  הברית  תיקון 
צ'רנו עתיקים  בילבחסידות  חדשים  דברים  במחשבת],  ירושלים  מחקרי  ג  כ  ישראל  = 

 .  379, עמ' [)תשע"א( 
 . 214, עמ' קובץ מכתבים   177
 קסג.   ג, תשנ"ד, עמ'  שם, מז; –נ"א, עמ' מוישראל, ב, תש  פרבר, מנהגיש  'ד ו:רא  178
 .7 לעיל הערה  ו . ורא361, 352בל, תשע"ט, עמ' חלמיש, סדר יומו של מקו 'מ  ו:רא  179
 ר מוסר, מונקאטש תרס"ד, כא ע"א; ועוד. ספ  180
אפרים.י  לקוט  שללמ  181 מטה  בשם  ע"א,  נו  ג,  מנ  ורא  מהרי"ח,  זיס,  א"א  אצל  גם  הגי  גיוון 

 פה.–שכ"ה, עמ' פדאביב ת -תל קומרנא,
 צ"ל: כנה"ג.   182



  למנהג אמירת תהלים  

 

71 

השמות ותיבותיו יו  ופסוקיו  מזמוריו  ובזכות  ממנו,  היוצאים  קדושים 

  183.'ווכ דינו ובעד כל ישראל בכל מקום שהם, ותצילנו מכלוטעמיו תגן בע

האח בחלקה  התיאור  גם  ועוד,  איטליה,  רון  זאת  למנהגי  חדר  המובאה  של 

הספרדים  בסידורי  יותר  מאוחר  תמצאנו  ואף  השונות,  החבורות  באמצעות 

 יוורנו וונציה. סידורי למ פעושהוש

( 4–3'  )עמפעלד, מצינו  , בעריכת ביבער"מנהגי ביהמ"ד הישן של ברלין"אף ב

ב מיום  אלול  חודש  בכל  שד   'כי  אחר  אומרים  ער"ה  שלפני  יום  עד   חריתר"ח 

ב"ובהמשך:  תהלים.   של    אלול  דר"ח  'מיום  במעריב  גם  הושע"ר  של  מנחה  עד 

יו"ט ושל  מו"ש  ושל  להתמקפיד  אכן,.  "שבת  שלא  באים  חודש.   'חיל  דראש 

לגבי  ה עם  נכרכה  זו    הוראה כךהסליחותהוראה  סיבמש  .  ברורה,  תקפא    מןנה 

קטןס מגדים:    עיף  פרי  בשם  א"א  בר"א,  גופא  אומרים[  "ח  סליחות  ]=אין 

כ  ,ניםתחנוו תהלים  לומר  הנוהגים  איוכן  יה"ר  תחנונים  עם  אלול  להתחיל ל  ן 

 . "בר"ח

ורה ערב ובוקר  ח אלול עד אחר שמחת תר"מור כ"ז מזהאומר מ  ,סוד גדול"

 184.", ומעביר כל המקטרגיםמובטח שיוציא ימיו ושנותיו בטוב

  , , שהוא גימטריה של אלולבחודש אלול  מזמור סזאמירת  יש ששמו דגש על  

נוהגין בכל יום של ימי החול "ה. ויש  הולמים את התקופהביטויים    יש שםאו ש

 185. "רה מזמורים תהליםבור עשים בציה אומרלמר"ח אלול ואילך אחר התפ

נמסר   המזמורים  אמירת  של  מיוחדת  דרך  העל  המאה  באמצע  -שמונהלנו 

 :  עשרה

 גם אבותי ספרו לי המנהג הזה  ,והנה ראיתי בכמה מקומות מאז ומקדם

והיפההנכ תי  ,ון  כפורים  יום  עד  לומר ספר מר"ח אלול  כף אחר התפלה 

דבר יעמוד לפני התיבה  יודע לזמר ולהבקול בכי ובנעימה. האחד    תהלים

אח עונין  העם  הטווכל  לעשות  כן  גם  אמרתי  למנהג  ריו.  הזה  והישר  ב 

 
א' יערי, אגרות ארץ    ]=   , עמ' קלא( ת"ש)   [ג י]ג    אגרות מצפת, מהד' שמחה אסף, קבץ על יד  183

 . [208 ש"ג, עמ' ישראל, ת
תרס"  184 מונקאטש  מוסר,  ע ספר  כא  מ "אד,  אצל  לכך  הוקדש  מיוחד  פרק  חקרי    ' .  חלמיש, 

 . 185–175עמ' קבלה ותפילה, תשע"ב, 
אפר  185 מרגליות,  ר'  זלמן  סי ים  אפרים,  סת  מןמטה  )מנהגי    עיף קטןקפא  הקודש  נזר  וכן  ח. 

ראפשיץ(,   נוספיםבית  מנהגים  מובאים  ושם  עמ' קמט.  כל  ברוקלין תש"ס,  אמירת  כגון   ,
   ום י"ח מזמורים. י  אמרו כלהספר בימי חמישי; ויש ש 
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טנים הנאספים על חג  כי העיקר בחודש הזה להכרית ולהבריח הסבעירנו, 

   186.אותנו ח"וסוף האסיף לא

הקב  המוטיב  כאן  חוזר  הקדום  הנה  לעיל,  לי  עניינן    "זמירות"ששהזכרנוהו 

וכר המיזמירה  הכוחות  שאחד סטינים.  תת  שנהגו  לעיל  נוכחנו  כבר  בזאת  אף 

 עונים אחריו )בלחש(.  קורא בקול, ויתר הקהל

   187ל קברי צדיקים.סדר מיוחד של מזמורים נאמר בערב ראש השנה ע

בימי "את הנהוג:    188קשאני   ן בואסתאן מונה ריהדות אפגאני  ה שלבין מנהגי

כפ"ר אמרת  זה:  את  זה  שואלים  השנה  האם    ?ראש  לקרוא  כלומר,  סיימת 

=( כפ"ר  שמניינם  התהלים  פרקי  כל  את  ד(300פעמיים  וכך  ר.  יצחק    ' רש  יוסף 

 189מלובאוויטש מחסידיו בראש השנה ובעשי"ת. 

תי" יוגם  ]בערב  שחרית  סעודת  אחר  כי כף  ספום  לומר  לבהכ"נ  הולכים   ' ר[ 

 190. "ת המנחה תפלעד תהלים 

יום  כותב  רח"ו   בליל  לומר  שיש  האר"י  ארבהבשם  מזמורים כיפורים  עה 

תהלים.  של  ציין    191ראשונים  האר"י  שאחרי  בדור  מכמשה    'רוכבר  את  בן  יר 

 , והוסיף:  ההמנהג הז

פר שכל אחד ואחד ישתדל להשלים סועכ"ז ]=ועם כל זה[ אפשר שרמזו  

לכל ב"ת '  ליהיום הנורא, והוא דבר נאות וסגו  בזה  כולו ויעבור את    'לית

מבקש   ולכל  תשובה[  בו ר]=בעל  ימצא  כי  הספר  בזה  לקרא  חמים 

]=יתברךמב י"ו  והאל  דהע"ה   וקשו,  וכן התפלל  בו.  יענה אותו  ויתעלה[ 

וכן ראיתי רבים    [...]ש רחמים על כל עוסק בספרו שלא ישוב ריקם  ובק

 
 ד ע"ד. "ב, זאלקווא תקכשער המלך, ר' מרדכי ב"ר שמואל,     186
בצידו השני  )  16לים כל בו, פיעטרקוב תרפ"ג, עמ'  ספר תה   ו:ורא  .180וורטהיים, עמ'    ו:רא  187

יוסף    ו:רא  ,ושים בתימןעל אמירת תהלים בעת ביקור בקברי קד  .(61מספר הוא  של הדף ה 
 .620תש"ף, עמ'  ב,, ות תימןטובי, יהדי' 

קשאני,    188 אפגאניסתאן" ר'  יהודי  של  ומסורות  א ",  מנהגים  )עורך(ח   'בתוך  חברה   ,יים 
ירושלים וקהילה  ורא287תשנ"א, עמ'    ,  , מועד לכל  ; ר' חיים פלאג'י159  הערה ל  גם לעי  ו. 

כח.  סימן חי,   אות  על אמירת תהלים ברה"ש  יב  ב,  מנ,  גולדהבר  ו רא  ,עוד  עב;  -עעמ'  הגי, 
ס"ב(, עמ' תתלד הערה  )תש  יא  ישורון"איסור השינה בראש השנה",  א' בראדט,  מאמרו של 

80. 
 בהמשך יש תאריכים נוספים.  .205עמ'  ,תבים מכקובץ  189  

 פרק ה. יתון, יסוד ושרש העבודה, שער הא  190
ד  וכן יסוכמניין קרי.    מיליםבין היתר כי יש בהם    חיים, קארעץ תקמ"ה, קכג ע"א.  פרי עץ  191

 ח. יוסף, תיקוני החטא, אות יא, ירושלם תשכ"ז, עמ' 
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, וכן  ]=ביום הכיפורים[  ר תלים בי"הספונכבדים בעלי נפש אשר קורין כל  

   192. וי לעשות. וזה המנהג הוכחה גדולה לזה רא

 . ולכל הספר  מחבר זה מרחיב אפוא את המעגל לכל היום

מנהג בהרבה גלילות "וכך העיד השל"ה: לילה. עוד יש שקראו את כל הספר ב

כל לומר  ותיקין  פרס  בישראל  והוא מנהג  כפורים,  יום  בליל  ר  193."תהלים    ' גם 

בליל   לומר  נוהגים  שיש  יפה כתב  כל תהלים. ייום כמרדכי  היה   194פור את  וכך 

 'רבא ולומדים האחר תפילת ערבית ליל יה"כ יושבים כנופייא  "אל:  -מנהג בית

בז חצות  'ספרים שבתהלים  עד  ברית  )מועדים,    195. "כורתי  ימים  בחמדת  אולם 

כי    ו,ק  פר על  הקפיד  ע"ג(  מדויק[  "פח  ]=בחשבון  בכוון  מזמורים    'בדבאו 

כמספר   תבות  ש"ו  כופ"ר הראשונים  ולהיות  לכפר  סגולתם  כי  להורות  כפו"ר, 

 .  "נפש

כי   ,הת תשכ"שנמ  יפורים,כהיום    יניינע ביק  'בשיעורי הרי"ד סולוביצ נאמר 

יום.   בעוד  נעילה  תפילת  כיפור  ביום  לסיים  יש  הגר"א  בקהילת   ונהג  כןולפי 

 196ערבית.לין נעילה  מזה מאות בשנים לומר תהלים בחאסלאוויץ 

יהודה דניאל  לחלב,    הדיין  הסמוכה  אורפה,  לקהילת  בבואו  כי  כותב  דיין 

התשע המאה  של  השנייה  ב-במחצית  נתקל  ש  עשרה,  שונים,  מנהגים  גוּיים 

משניות  "וביניהם:   או  תהלים  ספר  קורים  הכפורים  וביום  ר"ה  תר  כאו  ביום 

 197. " מלכות וקורים קדיש כל אחד בפני עצמו

ב  'ר מכיר  משה  גזן  הכפוריםעורך  ליום  שווה  שו  רה  מנהגם  ל מציין 

כלל  "ה ישנים  ואין  רבה[  הושענא  ]ליל  הלילה  כל  ס  [ ...] עומדים  ם תילי  'וקורין 

  [ ... ]היחידים נוהגין לטבול לילה זה ]ליל הושענא רבה[  "גם  באשכנז,    198. "כולו

  לפי   םג  199. "ן תהילים ויש שעומדין כל הלילה בשירות ותשבחותמריך גוואחר כ

 
 "ב.סדר היום, תשמ"ה, מח ע  192
ע"אסמ  193 סד(  )צ"ל:  סא  ]=ח"ב  ע"א  רכט  יומא,  ימים  .[כת  בחמדת  ההתפתחות    ו:רא   ,על 

 . 353–352חקרי, ב, עמ'  י,תשב
סי  194 סע  מן לבוש,  יו  ד.  ף יתריט  בליל  תהלים  אמירת  על  הכיפוריםעוד  , גולדהבר  :ורא  ,ם 

ב,   בראדט,  עממנהגי,  א'  קה;  הקהלות"'  מנהגי  לספר  ומילואים  ב    ירושתנו  ",ציונים 
 שס"ח(, עמ' יח. )ת

 ברי שלום, סעיף פה.ד  195
 ס"ב, עמ' קיז. הרב הגאון רבי יוסף דב הלוי סולוביצ'יק זצ"ל, ירושלים תש רישיעו  196
ימ  197 עמ'    'אמרו של  ירושלים תשע"ט,  בניהו,  לפרופ' מאיר  זכרון  הבעיה 724הראל, בספר   .

 . מפי כל יחיד קדישאמירה של ה היא ב
 חג, נא ע"א. סדר היום, יום שביעי של   198
   רנב.תת סימן ץ,  יוסף אומ וסף האן, ר' י  199
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שלוקיצ ע"ב,  ,  ה"ר  והבליל  פו  ואדרא,  תורה  משנה  אומרים  מכן  ושע"ר  לאחר 

 מהוראדנא:  אלכסנדר זיסקינד   'וביתר הרחבה כתב ר ."תהלים  כל"

יאמר רבה[  הושענא  בליל  האדרא  ]קריאת   זה  עם    ואחר  תהלים  ספר 

במתו גדהציבור  התול  ן  וובדקדוק  היטב  שיהא בות  בכדי  עצומה  בכונה 

ת עונותיו  אמירתו  לכפרת  ובקשה    רובמזמו  [...]שובה  תפלה  ענין  שהוא 

אחר  כי  עצומה  בכונה  ההיא  הבקשה  במחשבתו  להתפלל  האדם  צריך 

הלב   הדברים  כונת  הן  שמו    [...]הן  חילול  מענין  המדברים  במזמורים 

דמי  [...]הגדול   שפיכות  מענין  בכי    [...]ישראל    שלם  או  אל  לבו  יעורר 

עצומה    בחות והודאות יאמר בשמחהולהפך במזמורים של שהרבה בכה.  

לא ידלג שום פסוק, רק אותו פסוק   [...] והודאה גדולה במחשבתו ליוצרנו

צב השליח  הצבור שאומר  שאומרים  ופסוק  קצת,  בלחש  אותו  יאמר  ור 

   200.יאמר אותו בקול רם

שנוהגים לקראת בליל הושענא   התקון  סדר"מסגרת  ב  כי גם מאוחר יותר נמצא  

ישראל   בארץ  ת'ו'ב'ב'  רבה  וי'ח'צ'  השרידים  אומצרים  מקומות  ובכמה  גפיה 

ספר (, קוראים  1727)אמשטרדם תפ"ז/  "תשמרם  'קורא אליהם אתה ה  'אשר ה

א תהלים  לעשות.  עד  א  בראשית  כולו.  ובהמשך  –דברים  סליחות.  יתר    –פט. 

חיים הכהן שאין אומרים תהלים    ' עמדת ר  "א מביא את ידהחהמזמורים. אמנם  

בל הלימוד  כאחר  ואילו  רבא,  הושענא  רניל  עדות  את  שבצפת   'גדו  זכות  משה 

תהלים כנודע,   'היו קורין ספר תהלים. אף הוא ראה והתקין תפלות אחר כל ס"

א  אכן, גם על חסידי קומרנ    201. "ונתפשט בקרב כל ישראל בארץ ובח"ל כמפורסם

 202. "סו לביהמ"ד לאמירת כל התהליםבחצות נכנ"ש סרנמ

 , הלולא דדוד מלכנוא יום  ובועות ספר תהלים כלו שהנכון הדבר ללמוד בש"

הלל    ונקדמה פני יוצרנו יתברך בתהלה לדוד אשר שר בדביקה וחשיקה וחפיצה

יש שהודגש מזמור סח    203."זכותיה יכולה היא שתגן לעוסק בתהלותיו  [...]נרצה  

 , עו ע"ב(. קר, א, תשכ"ביור )כגון א

 
, והאינטונציה  ם ריבין סוגי המזמו  על ההבחנה   יסוד ושרש העבודה, שער האיתון, פרק טו.  200

 . 9–8 כבר עמד בספר חסידים, מהד' ויסטינצקי, תרפ"ד, עמ'  בקריאתם 
 .106לב דוד, ברדיוב תרפ"ו, עמ'   201
 אביב תשכ"ה, עמ' קו. -לא"א זיס, מנהגי קומרנא, ת  202
  ור(., ג ע"ג )אין ספר1863מת פירושו למגילת רות, לימוד ג, לבוב  קדהרגל, ה חיד"א, שמחת    203

 . 609מיש, הקבלה בתפילה בהלכה ובמנהג, תש"ע, עמ' חל גם מ'  ורא



  למנהג אמירת תהלים  

 

75 

 204. " ובפרט בימי השובבים לומר תהלים"

ויש מקומות דאינן  "יני פירות בט"ו בשבט.  מעשר  -הגים לאכול חמישה יש נו

שבתהילים. המעלות[  ]=שירי  שירים  ט"ו  אם  כי  דהמלמדי   לומדים  ונוהגין 

ל  תינוקות מלמדים את תלמידיהם כל ט"ו שירים כדי שילמדו בשלחן אביהם לי

 205."ו בשבט"ט

 206. " ופהצוה שהכלה תאמר מזמורי תהלים מסויימים ביום הח" יי"ץ הר

ר  כי לאחר מותו,    'בצוואתו ביקש  כל  "נפתלי כ"ץ  יאמרו תהלים סדר אחד 

לפניו ולאחריו, גם שיר היחוד דבר יום  יום לתשלום עם יהי רצון השייך לכל ספר 

יאמרו שבניו    208ואה,ובצ  אלכסנדר זיסקינד מהוראדנא דרש  'רואילו    207. "ביומו

 . "יםחמשה קפיטל תהל"בכל יום, בין היתר, אחר שחרית 

שבעיר עוד  כדי   ושמעתי  טובה  תקנה  הזו  הקדושה  חברה  עשתה  אחת 

פתקאות והיא, שהדפיסו  הרע,  לשון  באיסור  ילכדו  קטנות שכתוב    שלא 

: מה יתן לך ומה יוסיף לך לשון רמיה, וכל אחד  ]מתהלים[  עליהן הפסוק

פתקאבהח  מאנשי נטל  להניחה    רה  טוב  ויותר  שולחנו.  על  והניח  אחת 

 209.יהיה למזכרת טובהושם עשוי למשמש בכל שעה בתוך כיסו ש

מתוך  תהלים  באמירת  צבי  שבתי  של  המיוחדת  דרכו  על  יש  שונות  עדויות 

 210. "כאילו מביטים לתוך אש יוקדת"ות עצומה, התלהב

ברבות  הרי    –כך נראה לי    –ה  א ספר תפילום השתהלין  כהתפתחות מן הרעיו

הח בתנועה  ובעיקר  תהליםהימים,  אמירת  לבשה  יראת    סידית,  של  ארשת 

דבקות. רוממ לכדי  המגעת  נפש  ושפיכת  המגיד    211ות  אזהרת  את  לפיכך תמצא 

 ממזריטש: 

 
קומות בשם  שמות. החיד"א כתב בכמה מ   שת ר' יחזקאל משינאווא, דברי יחזקאל, ריש פר  204

האר"י" לפגם  "גורי  תיקון  היות תהלים  ל  על  ט    ברמשל, מדברית קודש.  קדמות, מערכת 
יים, ירושלים תש"ל,  לח   י"ף לספרו הכתוב גם הקדמת החב  ו אות ט, מערכת כ אות כח. רא

 .593, 590–587(, 77)והערה  583–582, 578גם מ' חלמיש, שם, עמ'  וראע"ב. –ד ע"א
 אות ח.   ל סימןמועד לכל חי,   205
 . 75ים, חב"ד, תשכ"ז, עמ' ספר המנהג  206
 כא.  סימן ח ע"ב,   א,ין תרע"וואה, ראדזצ  207
 ' שג. ברק חש"ד, עמ-יסוד ושרש העבודה, בני  208
 ד.  עיף קטןיר הכהן, זכור למרים, פרק כו, סמא  ר' ישראל  209
 . 158עמ'  תשי"ז,   , א,והתנועה השבתאית בימי חייו ג' שלום, שבתי צבי ו:רא  210
דומה,    211 יגישה  אצ שבעצם  נמצא  הדורות,  מחשבת  של  סיכום  מעין  בה  פוסש  הלכה ל  ק 

שאר  ב  נין כפשוטו, כדרך שמכוין העובאמירת ספר תהלים אין לכון פירוש  "בהק בימינו:  מו
תה   [ ...]תפלות   אמירת  של  שיש  דעיקר מעלתה  הסגולית  המעלה  )מלבד  הפשט  פי  על  לים 
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ולא יוכל אח"כ  לא יאמר הרבה תהלי גופו  ם קודם התפלה, שלא יחליש 

הי חובת  ר"ל  העיקר  זמי  ום,לומר  בדביקות  דהיינו  ותפלה,  וק"ש  רות 

תחלה יאמר התפילה בשאר דברים. רק    גדול, מחמת שהפסיד כחו קודם

בד התפילה[  העיקר  ]לאחר  יאמר  כח,  עוד  השי"ת  לו  יתן  אם  בקות. 

 212.תהלים ושיר השירים בדביקות

החסלעני  יםהד בעולם  לתהלים  שהיה  הרב  בסיפור ין  גם  לגלות  אפשר  ידי 

]=הה":  למשל  החסידי. אמר  בעה"ב  וצערו  יגונו  מרוב  הבית[  נא    [...]בעל  אלך 

ולאור הלבנה אומר שירות  כה על ימי ושנותי,  ער בין האילנות ושמה אבבלילה בי

ו אף הבעש"ט, בנסיעת  213."ותשבחות תהלות אלקי יעקב מנעים זמירות ישראל

ישראל עם בתו,   לו אתו ספר תהלים אחד, מה שלקח מעזבון הר"לארץ  ב היה 

בחות  בעש"ט ז"ל. ויהי כל ימי הנסיעה בספינה אמר שירות ותשאדם    'דוש רקה

, ושמא בעקבות  מעין זה  214."טאמבולעד בואו לס  ,ם פשוטכמו אד  תהליםבספר  

על חנניה שנהג לקרוא בתהלים שהיה צרור    זה, עגנון  וגם כתב ש"י  במטפחתו, 

 215. "לבנההור  הוציא ספר תהלים ממטפחתו וקרא לא"בשבתו בקרון הנוסעים  

יש    אמנםו.  "וטאדם פש", במקורות חסידיים רבים מתקשר עניין התהלים לאכן

בהש ואהלותשראו  לנגעים  בחסידות    וואה  מרכזי  לערך  היסודות  אחד  את 

ו בתהלים ככוחו של  יפה כוחו של היהודי ההמוני בקריאת"הבעש"טית, דהיינו,  

בתלמוד הקשות  הסוגיות  את  בלומדו  הלמדני  אחרות, לבמ  216. "היהודי  ים 

 שמעות הדבר היא כי עבודת המוח ועבודת הלב שקולות הן. מ

 
  [ ...]לים שאמרם דוד  י התה רקד פכלומר שקורא ולומ  [...]  בדבר( היא משום תלמוד תורה 

וכיון   [...] וזכות זו תעמוד לו או לחולה  [...]' כמו דוד דקות ב דבחשוק ללמתעורר על ידי זה ו
בריך להבישכן פשיטא שצ ולכוין  המלות שמוציא מפיו  פירוש  כנ"לזן    למן זלמה  ש)ר'    "ה 

 . (קו –קה מ' , ירושלם תש"ס, ע אות כב כה,הלר בד , רק שמיני אוירבך, הליכות שלמה, פ
יושם לב לשילוב של    .167–166רס"א, עמ'  ת  רזיטאמי; אור האמת,  את הריב"ש, עמ' טוצו  212

ושיר   הערה   ו רא  , השירים תהלים  ל  .1  לעיל  החוויה ובהקשר  תיאור  את  להזכיר  ראוי  כך 
רובינשטיין,   הבעש"ט, מהד'  )שבחי  הבעש"ט  ע"י  בלילה  האקסטטית בעת אמירת תהלים 

בוז, נכד  'יזרוך ממע"י ר' ביל בעת אמירת שיר השירים בערב שבת  במקב(, ו91תשנ"ב, עמ'  
ה  –ע"א  סח   ; קהל חסידים, חמוש"ד,ע"ב  הבעש"ט, בסדר הדורות החדש, חמ"ד תרצ"ז, 

 . ע"ב
 . 47, עמ' מנחם מנדל בודק, סיפורים חסידיים, ההדיר ג' נגאל, תשנ"א   213
 . 30שם, שם, עמ'   214
 בלבב ימים, עמ' תק.   215
 . 180–179 'היים, עמ וורט ו:רא  216
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מספרת:   אחרת  הבעעו"מסורת  בשם  ששמע  אמר  אומר  ד  שהיה  ז"ל  ש"ט 

במקוה בהיותו  מקרי  217. "תהלים  שאינו  בוודאי  השניים  והאגדה צירוף   ,

ואחרים    החסידית הבעש"ט  בידי  שנעשו  שונים  מופתים  על  לספר  יודעת 

 .בהזדמנות זו

להיות שיכ וייזכר   "בתוך זמרת מזמורי תהלים"ול  על המזמר    תיפול חרדה 

 218חטאיו של זולתו. בחטאיו הרבים, שהם בעצם

ר על  מופיע  מוזר  ש  'סיפור  מאליק,  הירש  ה "צבי  מקש  בעיר  הי]תה[  כאשר 

ו הגנבים  לכל  קרא  ילד  כי  ל  ואמר  זאת?  מה  אותו,  ושאלו  תהלים.  עמהם  אמר 

  219. "ינו צריך[ למפתחגנב א"צ ]=אה, ומפתח של חיה ביד הקב"

קבע עתים י"ף ללימוד תורה. למשל,  לפעמים אמירת תהלים מוצעת כתחלי

מקר וגמרא  לתורה  משנה  לאו    –א  ואם  יכול,  ומעמדות   –אם  תהלים  יאמר 

ציון הדיבו"כן,    כמו  220. "ושערי  פגם  וובעד  ליל  כל  ניעור  יהיה  הלילה,   'ר  כל 

ור כל הלילה אז יאמר כל הספר  יות ניעו להיכלתוילמוד כל הלילה. ובאם אין ב 

 221. "ת קודש בלי הפסקתהלים עד גמירא ביום שב

לכ בהזדבדומה  כי  נמצא  שנתחברו  ך  החדשות  לתפילות  התנגדות  של  מנות 

זקאל לנדא כותב  יח  'בעקבות המקובלים הוצע לומר את ספר תהלים. למשל, ר

ע"ה  "כי   המלך  דוד  של  ותשבחות  בשירות  מאד  לה דבר  שזה  ידבוק  להיב  גדול 

ריבוי מסוכן    קובליםמחכם אחר ראה בתפילות ה  222."בלב האדם אהבת הבורא

תח רוצה"ליף:  והציע  כעוסק    ואם  שהוא  תהלים  לומר  יוכל  בתפילה  להרבות 

 223. "בתורה, ויש בה סגולות הרבה

 
ט אגב, גם מן המסופר על הבעש"  בראדי תרל"ה, קמה ע"א.ן,  הר, בית אר' אהרן מקרלין   217

 (, עולה מאוד חשיבות המקוה. 220עמ'  [,47]לעיל הערה  א"י השל  וור' פינחס מקארעץ )רא
 .252מהאניפולי, אור הגנוז, תש"ז, עמ'  כך בסיפורו של בובר על ר' זוסיא  218
אגב, עצם הרעיון שגנב אינו    "ד.לה ע  ו,שא תרצ"וארך צבי הכהן מבנדין, יכהן פאר,  ר' חנו  219

כתר שם טוב, פאדגורזע אצל   טש. למשל,ים בשם המגיד ממזרי זקוק למפתח מובא בספר
האמת,   אור  ע"ב;  לו  תרל"ב,  לבוב  יקרים,  לקוטי  ע"ב;  כד  שני,  חלק  תרנ"ח,  קראקא 

 זיטאמיר תרס"א, יד ע"א. 
 , סעיף ח. לשפורגיקמעלקא נובות ודרכי ישרים, מאת ר' שמואל שהגות טהנ  220
 . 40מ' ר' מרדכי מטשארנאביל, הנהגות ישרות, ע  221
 לה, כ ע"ג.  מן, סי רח חיים, או רה קמאמהדו ע ביהודה,שו"ת נוד  222
 מד.  מן ,  סירח חייםר' יעקב רישר, שו"ת שבות יעקב, ח"ב, או  223
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 סיכום

בקצ כאן  כל   אחררה  עקבנו  על  בישראל  ביותר  הרווחים  המנהגים  אחד 

אמנ פסשדרותיו.  עלם  מקצת  שאלת    חנו  ראינו  אך  למנהג,  ההיסטורי  המקור 

במרוצ הדורות  מגלגוליו  האו  –ת  התוכן,  המשמבחינת  ההיקף,  מעות פי, 

   224וההתייחסות אליו. 

 
חכם  וורא  224 עמוס  במבוא של  ירושל  גם  לספר תהלים,  עמ' לפירושו  ב,  תשמ"א,  נא  –מח   ים 

 . 48 והערה 
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 קיצורים ביבליוגרפיים 

 

 ספרות מקור 
 

מ = קובץ מכתבים             רקובץ  של  ושיחות  המוקדש   'כתבים  יצחק,  יוסף 

בסוף אהל יוסף   ים, הודפסתהלחובת אמירת  לכולו    

 יארק )תש"ב( תשמ"ו.ו יצחק, ני  

  וארשא תרל"ט   קיצור של"ה, =  קיצור של"ה              

 ,Schechter S., Studies in Judaism, second series=                  שכטר

Philadelphia 1896, pp. 292–301.                                          

המקום הובאו לפי מהדורת אמשטרדם נח"ת,    מראי =        ה        של"

 ם תשכ"ג. למהדורת ירושליובאריחיים השוואה   

 

 מחקר  ספרות
 

 פתיחות והסתגרות, ירושלים תש"ן.  ם,יאלבו 'י   =  פתיחות     ם,יאלבו

תרבואלקיים,    'א =     אלקיים, אזמר  כצוהר  הפיוט  בשבחין,  תי,  אזמר 

 . 150–68' עמ, ה, תשע"ג פדי 'ת חורכע        

 אל, אסף, מקורות לתולדות החינוך בישר 'ש =  גליק               -אסף

 . כרכים שהיגליק, ש שמואל מהדורת    

של גולדהבר,    'י =      גולדהבר, מנהגי ספרו  טויסיג,   בשולי  יואל  בונם 

 תשס"ה. ירושלם  ,הקהילות גינהמ  

            בחסידות,   והליכות     הלכות וורטהיים,  'א =  וורטהיים                

 ירושלים תש"ך.                                             

 חותיה, ב, ירושלים  תשבי, חקרי קבלה ושלו 'י = בי, חקרי            תש

 תשנ"ג.   
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 225ירסקי אהרן מנספח : שירו של 

 ספר תלים 
 

  יה מנח ן הל שלחעבבית הכנסת 

 ספר תלים פשוט, בלי שער ומקמט,

 והוא לא פתוח לא סגור, כמו נשמט

 שכח.מיד אדם או כאלו כאן נ

 ו,דפיו היו שחורים ותפוחים שולי

 כספר התוים שלמנגן זקן, 

 בו תקן,לנפש כל אדם נגון הוא 

 איש ומכאוביו. –כנגד כל קפיטל 

 פר, רק מזמוריו לבד,ושים בסלא פר

 חבר, א לו מהו –כל הקורא בו 

 בו ישיח את נפשו וכל שלו חסר, 

 ולמען מכאובי אליו שלחתי יד.

                   

 
עמ'    מירסקי,  'א  225 תשנ"ד,  ירושלים  השיר,  לא    קנז.דין  הספרותי  לתחום  גלשנו  נוכל ואם 

של    ספרן   ו ם מן החוויה המרגשת המתוארת על ידי הלל צייטלין בהיותו בן עשר. ראלהתעל
 .59, עמ' יחידים, תש"מ


