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 בס"ד

 הדרכת כלות והעשרת ארגז הכלים הזוגי שם הקורס: 

 ומרצים אורחים  שם המרצה: הרבנית רות בנימין

 ש"ש  2 היקף שעות:

 מטרות הקורס: 

מתוך נאמנות לדרכי הפסיקה   ,ת המשפחה עפ"י הנהוג בעדות שונות הקניית הלכות טהר •

 המקובלות מדור דור. 

  משניים לאחד. תקשורת זוגית –היווצרות הזוג של הנפשי תהליך הכרת יסודות ה •

 , מעכבים בתהליך היווצרות זוגיות בריאה. , דפוסים משפחתייםאפקטיבית

 היכרות עם האנטומיה של האיש והאישה ומבט עומק על העונג שבימי הטהרה.  •

 הקניית דרכי הלימוד החוויתי, המיטיב, של הלכות טהרה בתודעה, ברגש  ובגוף.  •

לימוד והתנסות של תקשורת זוגית אפקטיבית,  .לחיי הנישואין מן ההיבט הכלכליהכנה   •

 .  משפחות המוצא  בנית קשר בריא ומאוזן עם

 

 : רציונל -הקורס ומטרות הקורס תוכן 

העולמית, בה מתרחש פירוק מוסד המשפחה והעדפת נוחות הפרט על פני השקעה  מציאות נוכח ה

 נצח, נדרשת הכנה מעמיקה לחיי הנישואין. בבניית תא משפחתי וחינוך דור לערכי 

בניית התודעה של חיבור לדבר ה' מתוך בחירה ורצון, חיונית ביותר כשמתערער קיום התורה  

הדור דורש דרכי לימוד חדשות, נוגעות וגלויות כדי להתחבר בכל נפשו    .כמצוות אנשים מלומדה

נחוצה התחברות מחודשת להלכה הפסוקה דרך תלמידי חכמים, בפרט    הבורא מתוך קירבה.אל 

 פך לזמין בחיפוש במרשתת. כשכל מידע הו

הכנה מדוקדקת הנוגעת בתחומי החיים המגוונים ,כולל של חיי האישות והבנת הצרכים 

 עשויה להציל זוגות מחיי סבל ובדידות., הנפשיים והפיזיים של האיש והאישה, הייחודיים

למדריכת הכלה ישנו תפקיד מכריע בצומת החיים של הנערה ההופכת לאישה, ובהמשך לאם. 

 הלימוד הופך אותה לדמות שהיא עוגן רוחני ונפשי עבור הכלה, גם לאחר החתונה. 
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הכשרת מדריכות השמחות בתפקידן ורואות בו ייעוד לליווי בתים צעירים בהתהוות היא העומדת  

 קורס משמעותי זה. ביסוד 

 דרישות הקורס:

 במפגשים הפרונטאליים )ראשון ואחרון( ובמפגשי הזום. נוכחות חובה  .1

 תפות פעילה במהלך המפגשים השת .2

 מטלת סיכום  .3

 

 דרכי התקשרות:  

 rut.binyamin@gmail.comכתובת מייל: 

 )ווצאפ(  0528118542טל. 

 

 סילבוס:

 סדר הלימוד:

עם הכלה? הקשבה   "הפנימי חוזה"מפגש ראשון עם הכלה : לקראת מפגש ראשון. מהו ה  :1שיעור 

 . של הכלה ועוד ולאישיותה  לצרכיה

 .חיבור לכלל ישראל, חיבור לעצמי ולזוגיות המתהווה. תהליכים בחיי הנישואיןבש"ע, קשר עם ר

 . ולטהרה הפסק טהרה : הגישה לטומאה  :2שיעור 

שלבי   ומעשיים(,)היבטים רגשיים ", עם הגוף התיידדות: "הכרת האנטומיה דשית,והסכֵימה הח 

 . ט בזמנים מיוחדיםס" הפ ,היבטים רגשיים ומעשיים("ח )ההפסק, שאלת ת

 .ט ובזמנים מיוחדיםיו"ב, בשבת הפס"ט  חזרה +   :3שיעור 

סתירתו + הפסק על תנאי.)היבטים הלכתיים  ,רצף הספירה" ואחר תטהר"שבעה נקיים: 

 ומחשבתיים(.

 ח. "ביסוס שאלת ת

mailto:rut.binyamin@gmail.com
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 ובזמנים מיוחדים.  "טהלכות חפיפה ביו ,)הלכתית ומחשבתית (טבילה  :4שיעור 

 דידקטיקה של ההכנה לטבילה. 

בושה וצניעות, הטהרה והחידוש   ,מבנה המקווה, דמותה של הבלנית, מהות המים :5שיעור 

אֹדֵךְ" שבטבילה. סיפורי מסירות נפש לטבילה +מיזם הטהרה כָל מְּ  ". בְּ

 השתלשלות ההלכה עד ימינו : כולנו כיום כזבות  נידה מהתורה.מהי  נידה וכתמים:  :6שיעור 

 אקראי. –כתמים  צפוי. -מחזור שני מצבים:

 דברים שאינם מקבלים טומאה. כתם/מראה/תליית כתמים.  הגדרת כתמים + הדגמות. ב.

 איך ניצלים מכתמים? 

 פנימי. הזמנה לקשב  מה תועלתה?  מהי סטטיסטיקה עצמית?-הרגשות  :7שיעור 

 . לצד העמקה ולימוד עצמי' התבטלות לדבר ה -מידי חכמיםלקשר לת

 הלכות הרחקה: :"הקירוב שבריחוק "  :8שיעור 

 מן התורה נלמדו –א. הרחקות 

 מודעות עצמית מורחבת " . ראיה בשניים"  -ב. התנהגות בזמן הנידות 

 + מקורות קירוב  ריחוק לצורך"ג. בניית מערכת ההלכות בתבנית: 

 הלכות פרישה +סיכום רעיוני למהלך ההלכתי מתוך אורות הקודש:   :9שיעור 

 מקור בתורה. 

 )למידה מקוצרת ומנוסחת בבהירות(.  -וסתות

 מה עושים וממה נמנעים.  -יום פרישה

 תרגול + לוח + שיעורי בית לתרגול, טיפים. 

 " ברית הנישואין" לסיכום מעגל הטהרה מתוך   מהלך מחשבתי :10שיעור 

 חמות וכלה בניית הקשר כיסוי ראש, צניעות בבית, דפוסים משפחתיים.  :11שיעור 
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 :"ברכת הבנים " :12שיעור 

 . י ההלכהעפ"בדיקות רופא, הריון, לידה ומה שביניהם אמצעי מניעה 

 ד"ר חנה קטן במכללת אורות: נשיאת מרכז המשפחה  -הקדמה +מרצה אורחת 

דיבור כמחולל חיבור: מעלת הדיבור בכלל והיבטים מעשיים לדיבור הזוגי והמשפחתי   :13שיעור 

 +הדגמות 

 עיון במקורות וכלים מעשיים  ,קונפליקטים בזוגיות. ייִשוב אי הסכמות :14שיעור 

 מפגש עם רב אורח )הרב לבנון(  :15שיעור 

   .התנהלות כלכלית נכונה בחיי הנישואין-כנרת קיובק  הרצאת אורח:  :16שיעור 

התמודדות עם מצבים רפואיים   – ר חנה קטן": הרצאת אורח נשיאת מכללת אורות ד17שיעור 

   .ואיןשונים בחיי הניש

 דרכת כלות שאינן שומרות מצוות: הרבנית צביה רכל רצאת אורח : ה ה :18שיעור 

 הדרכה לנשות אנשי צבא  :חהרצאת אור : 19שיעור 

 חתונה, פירוט.   כולל  -יום החופה :20שיעור 

 מצוות עונה וחביבותה. ,משפיע ומקבל : 12שיעור 

 ליל כלולות+ פירוט והרחבה, מעברים נפשיים, לימוד מקורות  :22שיעור 

 הלכות הימים שלאחר הנישואין. 

 הרחבה -מצוות עונה -הרצאת אורח: אלירז פיין  : 32שיעור 

 העשרה -שיעור אורח :42שיעור 

 התחדשות בזוגיות שיעור  :25שיעור 

 גב' חני בלוי   -מיזם ההעשרה לבלניות הרצאת אורח : :26 שיעור

 דרכת כלות שעברו פגיעה מינית רצאת אורח: ה ה: 27שיעור 
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    סיכום הנושאים בקורס ) דגשים לימודיים ונפשיים בלימוד עם הכלה(  :8+292שיעור 

 של המדריכה והכלה.  לאישיותן מתודית והצורך בהתאמה אישיתה חזר

 הסבר מטלת הסיכום.

 פרונטאלי )שעתיים(  מפגש סיום  : 30 שיעור

 

     

        

 תכנית המפגשיםיתכנו שינויים ב •

 


