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 בס"ד

 הכשרת מאמנות לחתונה והכנה לחיי משפחהשם הקורס: 

 ת ברונשטייןחנה זולדן, אסף זולדן ואפרשם המרצה: 

 תוכן המפגשים:

 

 שיילמדו  נושאים  נושא המפגש  
 הכרות עם עולם האימון  האור שלי , המתנות שלי  -סדנת פתיחה  1

 חיזוק ה"אני", חוזקות  חוזקות חלק א  2

 המשך זיהוי חוזקות, חוזקות חותם, עבודה עם חוזקות חוזקות חלק ב  3

 זיהוי ועבודה עם ערכים ערכים  4

 הלב. כתיבת חזון ומטרות על.  דמיון מודרך. חלום. חזון חזון -חלום  5

סולם מוצב ארצה וראשו  -מחלום למציאות  6
 תכנית פעולה +פפ"ד -מחלום למציאות  מגיע השמיימה. 

7 
 החופש לבחור.  -"ככה אני" 

זיהוי דפוסים ופרדיגמות. מי הנהג באוטובוס הזה. החופש 
 לבחור.

 מודל אפר"ת חלק א  -ניהול חסמים  8

 לאלף את השדון  חלק ב-ניהול חסמים  9

10 
 זיהוי והחלפת עמדות 

 אני מאמנת.  -הערכות לסטאז'
 סיכום חלק א של הקורס 

 נושאים לסילבוס )מתוך הנושאים שיילמדו(  המשך לימודים במקביל לסטאז' 11

 חולת אהבה אני תובנות יסוד באימון לחתונה  12

 יוזמה ופעולהממציאה לבחירה,  תובנות יסוד באימון לחתונה  13

 אהבה והתאהבות תובנות יסוד באימון לחתונה  14

 חוסר ואושר, גלגל חתונה תובנות יסוד באימון לחתונה  15

 חיי נישואים עונג ואושר תובנות יסוד באימון לחתונה  16

 בסיס להתחלה –הצעה טובה  תחילת סטאז באימון לחתונה  17

 יצירה -הצעה טובה  לפני קשר 18

 הכנה לקשר לפני קשר 19

 ניהול ספקות /צמתים בקשר משופט לשחקן ניהול קשר 20

 ללמוד לבחור ,קשר=יהלום. הנאה, "איך יודעים שזה זה?" ניהול קשר 21
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 שטחיות, מראה  חסמים  22

 אין רגש  חסמים  23

 בניית כרטיס הביקור שלי  יסודות בבניית עסק לאימון לחתונה חלק א  24

 ייאוש, פחד , חיסרון   חסמים  25

 שעמום , ספקות בקשר, חוסר נוכחות בקשר  חסמים  26

 איך מוצאים מתאמנות בסטאז' ובעסק יסודות בבניית עסק לאימון לחתונה חלק ב 27

 אתגרים של מאמנת חתונה  ניהול תהליך עד החתונה השמחה 28

 לשווק?!! ואם אני שונאת  יסודות בבניית עסק לאימון לחתונה חלק ג 29

 אני מאמנת!! בשמחה תצאו  -מפגש סיום  30

 ייתכנו שינויים במבנה הקורס בהתאם לשיקול דעת המנחה.* 
 והלאה ישולבו שעות פרקטיקום במהלך המפגשים.  12-* החל מהמפגש ה

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


