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 אבני דרך בהורות מיטיבה  

 שם המרצה: אורלי פופקין

 ש"ש  2היקף שעות: 

 

 מטרות הקורס :

 

 הקניית ידע תאורטי ומעשי בנושאים הנלמדים מתוך גישות טיפוליות מגוונות. 

הענקת כלים פרקטיים בעזרתם תוכל המנחה לסייע להורים  להפוך את המרחב הביתי למרחב  

 מיטיב ובטוח 

ם להעמקת הקשר והחיבור בין הורים וילדים והבנה שליבת ההורות מושתת  הענקת תובנות וכלי

 על קשר מלב אל לב. 

 בניית תפיסה חינוכית וטיפולית מעמיקה ורחבה  

 כלים להעצמת ההורים והילדים

 הבנת תפקידה של מנחת ההורים במערכות השונות  

 העלאת המודעות והעמקת הבחירה 

 העמקת ההורות הסמכותית והמלווה  

 מקת מיומנויות ההכלה וההקשבה הע

 פיתוח היכולת לזקק מתוך תיאורי מקרה את הקשיים וכיווני הפעולה 

השתקפותם של נושאי הליבה וצרכי היסוד בתאוריות פסיכולוגיות וטיפוליות שונות וכן בראי  

 היהדות. 

 

 

  מטלות :

 . מבחן מסכם / נוכחות פעילה / השתתפות בניתוחי מקרה, תרגילים וסימולציות

 

 

 דרכי הוראה : 

 הרצאות / תרגילים /סימולציות / ניתוחי מקרה / סרטונים 

 

 

 :נושאי הקורס 

 אהבה, קשר והתקשרות.  .1

 עמודי התווך בקשר הזוגי וההורי בעבר וכיום.  -גלגולי האהבה 
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 השפעתו של קשר מיטיב ואוהב  על התפתחות הילד 

 )לפחות ( עשר שפות לאהבה 

 חסמים וריכוכם 

 ה )סמיכות ( וסמכות הקשר בין קרב

 attachment)התקשרות ( והממשק בינה לבין אהבה

 

 

 . כבוד, הערכה ואמון2

 הגדרות . חידוד ההבדלים ביניהם. כיצד בונים אותם . השפעתם על התפתחות הילד. 

 

 . סמכות הורית3

 גישות שונות בחינוך והתמורות שעברו לאורך הדורות. 

 ך סמכותי חינו –חינוך מתירני  –חינוך כפייתי 

 מאפייני הגישות השונות 

 השפעתן של הגישות השונות לטווח הקצר והארוך  

 העמקת דמותו של ההורה כהורה סמכותי, מנהיג ומשפיע .

 הורות אסטרטגית 

 

 .שכר ועונש 4

 נזקם , השפעה וחלופות שונות.

 אילוף לעומת הנעת הרצון 

 

 . שייכות 5

 שייכות במעגלים השונים הסובבים את הילד. 

 יכות הילד לעצמו שי

 כיצד מתפתחת תחושת שייכות בריאה ומה עלול לשבש. 

 

 . התנהגויות מפריעות6

 מבט מעל ומתחת לפני השטח.

 מעגלי ההסלמה אצל הילד ואצל הורה 

 הקשבה עמוקה לבקשת העומק של כל ילד 

 מתן מענה עמוק מעל ומתחת לפני השטח 

 אשכולות הצרכים 

 פתיחת הערוץ הרגשי החסום 
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 חשיבה והתנהגות  שינויי 

 

 מלכודת ההתנהגות והדרך לצאת ממנה 

 מעבר מדיבור על מעשים לדיבור על צרכים עמוקים  –מפגש מלא 

 

 . השגת שיתוף פעולה 7

 דרכים לא מומלצות להשגת שיתוף פעולה  

 חלופות מועילות להשגת שתוף פעולה 

 

 . תקשורת בונה8

 הכלה רגשית 

 עבודה מיטיבה עם רגשות  

 ונים סוגי תקשורת ש

 רכיבים בתקשורת בונה ודיאלוגית 

 

 . גיל ההתבגרות  9

 מאפיינים 

 טעויות נפוצות ותיקונן 

 תובנות עומק  

 המתנות המחכות בסוף הדרך

 דרכי התמודדות ושיח 

 הורות מתחדשת 

 

 

 בבליוגרפיה

 

(, 2005אדל פייבר ואלין מייזליש ,איך לדבר כך שהילדים יקשיבו ולהקשיב כך שהילדים ידברו ,)

 את לייף סנטר הוצ

 

 ( הוצאת לייף סנטר 2000אדל פייבר ואלין מייזליש ,הורים משוחררים ילדים משוחררים, )

 

 (, בין הורים לילדים, הוצאת מודן 1995חיים גינות , )
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 (, שיקום הסמכות ההורית, הוצאת מודן2000חיים עומר, )

 

 (, הסמכות החדשה, הוצאת מודן 2008חיים עומר, )

 

 (, הורים בטוחים בעצמם, הוצאת מודן 2012חיים עמית, )

 

 (, הורים כמנהיגים, הוצאת מודן 2006חיים עמית, )

 

 (, תקשורת מקרבת, הוצאת פוקוס2009מרשאל רוזנברג, )

 

(, מה עובר לך בראש, הוצאת מטר2017עדנה כצנלון, עמירם רביב )
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 ייה כישורי הורות ונושאים בהנח -הובלת תהליכי שינוי במשפחה  -סילבוס

 שם המרצה: אורנבוך מלי 

 

 קורס זה כולל למידה המשלבת חוויה והתנסות  בשילוב הקנית חומר תיאורטי 

 

 : מטרות הקורס

 הקניית ידע תיאורטי בנושאים הנלמדים  •

 רכישת  כלים מעשיים לעבודת המנחה במפגש עם הורים,   •

 מורים ואנשי חינוך. 

 העלאת המודעות האישית לתפקידנו כהורים   •

 קידנו כמנחי הוריםהבנת תפ  •

 כלים לפיתוח הורות סמכותית ומעצימה  •

 פיתוח כישורי הורות  •

 

 מטלות:

 

 מבחן מסכם בסיום הקורס 

 

 הנעת תהליכי שינוי – 1מפגש מס' 

 האופציות  4מודל  -התמודדות עם מציאות בלתי רצויה

 התמודדות חינוכית למול קשיים, משברים ומצבים חינוכיים ואישיים בלתי רצויים  ❖

דרכים להתמודדות עם מציאות בלתי רצויה: ) על פי המודל של תלמה   4מודל  הצגת  ❖

 בר אב(

 מטרות בהנחיה  ❖

 

 דרכי חינוך כגורמים המעצבים את אישיות הילד  -2מפגש מס'       

 השפעת משפחת המוצא על דפוסי חינוך  ❖

 דרכי חינוך מועילות: שבח ועידוד, חיזוק ובניית הדימוי העצמי  ❖

 ות: פינוק, ביקורתיות, מתירנות ,ציפיות גבוהות ושיפוטיות. דרכי חינוך מזיק ❖

 המערך המשפחתי  -3מפגש מס' 
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 המיקום לעומת המקום  -הבנת מקומו של הילד במערך המשפחתי  ❖

 של הילד בעיני ההורה אל מול מיקומו בין בני המשפחה  מקוםתפיסת ה  ❖

 השפעת ה"תוויות"  על הדימוי העצמי  ❖

            

  

 ירה משפחתית או -4מפגש מס 

 מהי אוירה משפחתית?  ❖

 השפעת האווירה על אמונות , תפיסות וההתפתחות  ❖

 הכרת סוגים שונים של אוירה משפחתית  ❖

 לימוד דרכי תקשורת במשפחה   ❖

 מקומם של ערכים במשפחה  ❖

 השפעת הקשר הזוגי על ההורות.  ❖

 

 מריבות בין אחים - 5מפגש מס' 

 תוקפנות פיזית ומילולית  ❖

 רבים תפקיד ההורים כמתע ❖

 תחרות בין אחים   ❖

 עידוד ילדים לשליטה עצמית  ❖

 חינוך לתיעול כעסים   ❖

 חינוך לוותרנות.  ❖

 

 חוקים וגבולות -סמכות הורית  -6מפגש מס'

 חשיבותם של גבולות.  ❖

 וכללים יעילים ומצמיחים  גבולות, חוקים ❖

 כללי התנהגות במשפחה  ❖

 עקביות,תקיפות ואסרטיביות ❖

 ת? כיצד להרגיל ילדים לשמירה על גבולו ❖

 קביעת מטרות ויעדים ❖

 דרכי התמודדות עם הפרת גבולות  ❖

 גמישות בבניית חוקים וגבולו ❖
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 בבליוגרפיה

 ( ילדים האתגר, הוצאת ספרים "יבנה"  1995)   ד''ר דרייקורס, ויקי סולץ, .1

 (, שיקום הסמכות ההורית הוצאת מודן,2000חיים עומר, )  .2

 הוצאה לאור   (. הורים כמנהיגים. בן שמן: מודן2006ח. )   עמית, .3

 מלי דנינו, ההורה כמאמן, הוצאת רימונים  .4

, איך לדבר כך שהילדים יקשיבו ולהקשיב כך שהילדים ידברו, אדל פייבר ואלין מיזליש  .5

 . 2005הוצאת לייף סנטר, 
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 אתגרים ופתרונות -'הנחיית הורים בעידן טכנולוגי'סילבוס: 

 איתן זימן  -שם המרצה

 ש"ש  1היקף שעות: 

 

 נל הקורס:רציו

הרבות   בשעות  די  לא  אם  המסכים.  אתגר  הוא  בדורנו  בהורות  ביותר  הגדולים  האתגרים  אחד 

ם והכעס  שהילדים והוריהם שוהים מול מסכים, הרי שנושא המסכים הוא לא פעם גורם המתחי

הגדול ביותר בין ילד להורים ואף בין בני הזוג עצמם. הורים רבים מוצאים את עצמם נבוכים מול  

לות חיוניות שלא העסיקו הורים רק לפני עשור או שניים: האם להגביל שעות מסך, ואם כן,  שא

לנהל    יך להגביל את התכנים בהם ילדים צופים ואיך נכון לעשות את זה? איןכמה ואיך? האם צר

 שיח נכון בנושא המסכים? ועוד.

שעומדו  התעשיות  את  נפגוש  המסכים:  אתגר  את  לעומק  להכיר  ננסה  ונלמד  בקורס  מאחוריו  ת 

נכ  שלנו.  המסך  שעות  את  להגדיל  כדי  פועלות  הן  הפיזיולוגים  איך  החברתיים,  הנזקים  את  יר 

ש ביומן תיעוד ככלי  והלימודיים של התמכרויות הרשת ושל שימוש היתר במסכים, נתרגל שימו

זמ להורדת  אפקטיביות  דרכים  נלמד  ובעיקר,  ובתפקוד,  בשיח  קשיים  עם  והתמודדות  ן  לאיתור 

יעילות   שיח  דרכי  נרכוש  כל הקורס  כשלאורך  יתר במסכים,  שימוש  של  ולסיוע במקרים  שימוש 

 תרגל שיח חיובי בנושא באמצעות סיטואציות מהחיים האמיתיים.  בתחום המסכים ונ

 

 ת הקורס: מטרו

 הכרת התפקיד ההורי החדש בעידן הטכנולוגי. 

 הנוירולוגי והטכנולוגי. הבנת תחום התמכרויות הרשת השונות מההיבט החברתי, 

 רכישת כלים למניעת התמכרויות ברשת המאפשרים שימוש בריא במסכים. 

הקניית תפיסת עולם ומושגים המאפשרים יצירת שיח בריא עם הורים ומתבגרים בנושא 

 מסכים. ה

 

 חובות ודרכי הערכה:

 נוכחות והשתתפות פעילה בשיעורים 

 שימוש ביומן תיעוד  -מטלת סיכום

 עיות מטלות שבו

 

 נושאי הלימוד  מספר השיעור בקורס

צפייה   1-2 רשת,  משחקי  חברתיות,  רשתות  השונות:  הרשת  התמכרויות  הכרת 

 ישירה, הימורים ברשת ופורנוגרפיה. 
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התעש של  הפעולה  דרכי  הרשת  הבנת  התמכרויות  מאחורי  שעומדות  יות 

 וסקירת הנזקים שהן יוצרות.

 מפגש עם יומן תיעוד ודרך השימוש בו 

  -כיצד נוצרת התמכרות רשת 3

 ההיבט הנוירולוגי, הפיזיולוגי והנפשי  

 בדידות וחברות בעולם וירטואלי:  4

 שימוש מועיל ומזיק  -רשתות חברתיות

 משחקי רשת כמפגש חברתי 

 יעילות למניעת התמכרויות רשת וישומן בבית ובבית הספר דרכים  5

 תפקיד המלווה בתהליך שינוי הרגלי שימוש במסכים 

 יצירת שיח בריא בנושא המסכים, בבית ובבית הספר  6

 הגדרות ואבחון בסיסי  -צריכה, שימוש לרעה או התמכרות

 חלק א':   -תרגול והתנסות 7-8

 ים שיח נכון והנחיית הורים בנושא המסכ

 עשה ואל תעשה בנושא התמכרויות רשת 

 התמודדות עם דילמות וקונפליקטים 

 דרכי שיח והגבלות מותאמות גיל 

למשרת 9-11 להיגרר    -מאדון  מבלי  להציע  הדיגיטלי  לעולם  שיש  מהטוב  להנות 

 לשימוש יתר. 

 צילום יתר 

 פומו ופובו 

 הכרת מודל 'ניצחון ללא כח רצון' 

שימוש יתר אצל ילדינו, ואיך נעזור להם להפחית את  איך נזהה  -מתי להתערב 12-13

 זמן השימוש? 

 שימוש במודל 'ניצחון ללא כח רצון' 

 כרת הפרקטיקה 'צום מסכים'ה 14

 תיאורית 'טוב דיו' והשימוש בה בתחום המסכים 

 חלק ב':    -תרגול והתנסות 15-16

 יצירת שיח בונה אמון 

 כים יצירת נקודת מפגש בין ההורה לילד בעזרת המס

 מתן שכר ועונש בעזרת מסכים

 מהגבלה חיצונית להגבלה עצמית 

 בריא  תיקון מתחים וכעסים שנוצרו בעקבות שיח לא



 

 אורות ישראל
 לה אקדמית לחינוך מכל

 מורשת יעקב ואורות ישראל )ע"ר( מכללות מייסודן של 
 

 
 ח' חשון תשפ"ג
02/11/22 

 
 אלקנה 

 03-9362288,  פקס 03-9061234, טל' 44814אלקנה 
orot@orot.ac.il 
 www.orot.ac.il 

 רחובות  
   76110, רחובות 1106ד , ת"3הרב שטיינמן 

   08-9485686, פקס 08-9485666טל' 

www.orot.ac.il  

  

 

 

 ה ב"

 מטלת סיכום  -איסוף ודיון

 

  

 

 ביבליוגרפיה מומלצת: 

Jean M. Twenge PhD, iGen: Why Today's Super-Connected Kids Are Growing Up 

Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy and Completely Unprepared for 

Adulthood, Atria Books, 2017 

Sherry Turkle PhD, Alone Together: Why We Expect More from Technology and 

Less from Each Other, Basic Books, 2011  

Nir Eyal, Hooked: How to Build Habit-Forming Products. Random House, 2014 

 2019ד"ר ויקטוריה דאנקלי, תוציאו את הילד מהמסך, הוצאת סלע מאיר, 

מרכז המחקר    -ל שימוש רב במכשירי מדיה דיגיטליים, הכנסתד"ר רועי גולדשמידט, השלכות ש

. 2019והמידע, 
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 גישת שפרב "אפשר גם אחרת" הורותשם הקורס: 
 שם המרצה: חני אלפסי 

 "א   שעות כ 2מפגשים    30 :היקף הקורס
 

 מטרות הקורס:  

 חיזוק הביטחון בסמכות ההורית  •

 בירור תפקיד ההורה  •

 הבנת הדינאמיקה בין הורים וילדים  •

 כלים להעצמת הילדים   •

 גישת שפר  ל פיפתרון בעיות  ע •

 נושאי הקורס: 

 סמכות הורית   •

 חיזוק הביטחון ההורי  •

 ממתי?   -הבחירה החופשית  •

 הילד כבוחר  •

 היא נבנית?  שייכות האדם למעגלי חייו, כיצד •

 ההכרה בהרגשת השייכות כצורך קיומי  •

 תשומת לב כביטוי לדינאמיקה מוטעית בין הילד למבוגר •

 נת כח כביטוי לדינאמיקה מוטעית בין הילד למבוגר הפג •

 כיצד בא לידי ביטוי?   ,אמון בילד •

 כיצד בונים אמון  •

 עידוד והעצמה  •

 העברת אחריות כהכנה לחיים עצמאיים  •

 ת טבעיות שכר ועונש מול תוצאו  •

 מערך משפחתי  •

 יחסים בין אחים  •

 פיתרון בעיות ע"פ גישת שפר ותרגולה )במשך מספר מפגשים(  •

 ת עם חילוקי דעות בין בני הזוג. התמודדו  •

 התמודדות עם חילוקי דעות בין המסגרות החינוכיות להורים, לגבי דרכי פעולה וחינוך. •

 עזרה לילד עם בעיות חברתיות •

 התנהגות  לא "נורמטיבית"  •

 התמודדות עם ילד שמורד בערכים של הבית  •

 גיל ההתבגרות  •

 קשיים בלימודים •

 איך מגיבים, איך מונעים  –חוצפה  •
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 התמודדות חינוכית מול סבא וסבתא.  –כבוד הורים  •

 תפקיד המורה  •

 קשר הורים מורים  •

 מוטיבציה לימודית, בעיות משמעת, בעיות חברתיות  -התמודדויות במערכת החינוך •

 
 וראה: דרכים ואמצעי ה

 הרצאות 
 עבודה סדנאית לשם תרגול וברור התכנים הנלמדים   

 בודה. ברור בעיות מ"השטח" ומעקב אחרי תהליך הע
 קריאת מאמרים שמעשירים את תכני הקורס 

 
 : חובות הסטודנטים

 נוכחות והשתתפות פעילה  
 תרגול ועבודה מעשית בבית 

 עמודים(  3מטלת סיום בכתב )
 

 ביבליוגרפיה 
, סיפורים מקו החזית של חקר המוח, נורמן דוידג, תרגום: חנה עמית ,  המוח הגמיש  •

 הוצאת כתר 
 ד"ר שרית ברזילאי, הוצאת ש.זק ירושלים  בות סיפורי הצלחה,סוד הסיפור המנצח, בעק •
 כוחה של נחישות מאת קרול דוויק  •
 לזכות מחדש בילדות מאושרת מאת בן פורמן  •
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 בס"ד 

 

 במהלך החייםהתפתחות האדם שם הקורס: 

 שם המרצה: ריקי לבל 

 

 :רציונאל

באמצעות   ,אורך חייולמרגע לידתו והאדם   שלתהליכי ההתפתחות הכרות עם  בקורס נערוך 

להתפתחות הקוגניטיבית,   הקורס יתייחס.  למידת תאוריות מרכזיות  בפסיכולוגיה התפתחותית

, ההקשר החברתי  השפעת הסביבה המשפחתיתתוך שימת דגש על  והמוסרית, הרגשית, החברתית  

 זו.  התפתחותב והתרבותי 

 

 מטרות הקורס: 

 לוגיה ההתפתחותית לתאר את התיאוריות הקלאסיות בתחום הפסיכו* 

 האדם להבין את השפעתם של גורמים שונים, מולדים ונרכשים, על התפתחות  * 

 של ההתפתחות ומוסריים היבטים קוגניטיביים, רגשיים, חברתיים  * להכיר  

 

 :נושאי הקורס

 ת קוגניטיבי מבוא, תאוריות התפתחות  •

 תאוריית הלמידה החברתית  •

 התאוריה הפסיכואנליטית  •

 ברתית  הפסיכוחהתאוריה  •

 קשרות תתאוריית ההסתגלות וסגנונות ה •

 תאוריית המזג  •

 ה אינדיבידואצי  -ספרציה  •

 התפתחות המוסר  •

 

 דרישות הקורס:

  נוכחות חובה בשיעורים

 השתתפות פעילה במהלך המפגשים 

 מבחן  – מטלת סיכום
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 חומרי קריאה: 

בגיל  ת פרו חברתית מוסר ואחריות בגיל הרך: השורשים והמאפיינים של התנהגו(. 2014)אור, ע., 

 כתב עת אקדמאי.   –. דברים Review –הרך 

(. שלבים ראשונים של התפתחות: זרקור על התאוריות של בולבי ושל  2010אפלמן, ח., נוף, א. )

 מאהלר. האוניברסיטה הפתוחה. 

  – פסיכולוגיה חינוכית. אבן יהודה: רכס  יאז'ה בתוך: התיאוריה של פ9פרק (.  1996) צ. ,בר אל

 חינוכיים.  יקטיםפרו

. האוניברסיטה הפתוחה,  טבעה ומהלכה  -התפתחות הילד  (.  2004)ג. , דהארטו , ר.קופר א.,סרוף, 

 רמת אביב, תל אביב. 

ליטיים. שיחות: כתב עת  היבטים פסיכואנ  –(. נתינה של אדם לזולתו 2019רבהון, ר. וטמיר, י. )

 . 1,  34לפסיכותראפיה, 
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