
  147  )ה"ע(תש ו אורשת  

           

  

  יהושפט נבו

  

 תורת האדם במשנתו של ר' נחום מנחם מטשרנוביל
  

כבר מראשית בריאתו, נועד האדם לשלוט בטבע ולכוונו לרצונו: "פרו ורבו 

אדם כי "מה אנוש כי תזכרנו ובן  );בראשית א, כח(ומלאו את הארץ וכבשוה" 

ים וכבוד והדר תעטרהו, תמשילהו במעשי ידיך תפקדנו, ותחסרהו מעט מאלה

בל האדם את הסמכות לשלוט י. לשם כך ק)ז–ח, ה(תהלים ל שתה תחת רגליו" כ

שמא ינצל  ,בטבע ואת היכולת לשעבדו לרצונו. במעמד זה טמונה גם סכנה

ונתנה לאדם כלים  ,החסידות התמודדה עם מציאות זו האדם את מעמדו לרעה.

את  ,ר' דב בער ממזריטש ,עם פטירתו של הבעש"ט תפס המגיד להתמודדות.

ההנהגה החסידית. לחצרו נהרו רבים וטובים, אנשי תורה ויראה, ור' נחום 

עם פטירתו של המגיד נפוצה  1מנחם מטשרנוביל, שהוא נושא מאמרנו, בתוכם.

  חבורה מופלאה זו של תלמידיו ברחבי מזרח אירופה והקימה חצרות חסידיות.

ם לפי הגותו תפקידו של האדם בעולאת להבין את מעמדו ו ננסהבמאמר זה 

ם על התורה עם ישמח יהשתמשנו בספר מאור עינ כךשל ר' נחום מנחם. לצורך 

  הש"ס לר' נחום מנחם מטשרנוביל, ירושלים תשנ"ט. לב על אגדות

  הנאת הבורא מבריאתו

רעיון יסוד המנסר בעולמה של החסידות הוא שהקב"ה ברא את העולם כדי 

מות ורכו, ואין העולם מוסיף שלֵ להיטיב לברואיו. אין הבורא זקוק לאדם לצ

בתחום זה מודגשים יחסי הגומלין שבין  2ל לצורך האדם.ומותו, אלא הכלשלֵ 

הבורא לאדם, וכשהאדם מתעלה מעל חומריותו הדבר גורם תענוג בפמליה של 

  מעלה: 

כי זהו עיקר התענוג של הבורא ב"ה, שהאדם שהוא מלובש בחומר ונתון 

 ]...[ עצמו עם כל הנבראים אליו יתברךבמקום השפל, ומשם מקרב את 

 
1   A. green, menahem nahum of Chernobyl. Upright practices. The light of the eyes, ramsey. 
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נעשה התפארות גדולה למעלה ובא התענוג בכל העולמות,  ועל ידי זה

   3ומוסיפין כח בפמליה של מעלה כנודע.

הכוללת מאבק  ,לעם ישראל כולו. עבודת ה' של היהודי –ומן האדם הפרטי 

  אישי והתגברות על החומריות, גורמים הנאה בעולם של מעלה: 

רא ב"ה חפץ שיתפשט ויתפרסם מלכותו בעולם המעשה והגשמי על שהבו

ד ממה וידי המין האנושי המובחר, שהם ישראל. כי ה' יתברך מתענג מא

שעובדין אותו ישראל, שהם מלובשין בחומר גשמי, יותר מתענוג שמתענג 

מעבודת המלאכים וחיות ואופני הקודש. כנודע כל זה, מפני התגברות 

על חומרן שמעכבן מן העבודה ונוצחים את שמתגברין ישראל 

   4החומריות.

אולם יש לזכור שגם אם אדם מצליח להתגבר על חומריותו ולעלות במעלות 

יפול ישאר בהתמדה ברום הפסגה, אלא סופו שיהרוחניות, הוא אינו יכול לה

ושוב יתאמץ ויעלה. מצב זה שהוא מציאות הכרחית לאדם באשר  וירד ממדרגתו

  כונה בחסידות "רצוא ושוב": הוא אדם, מ

אך האמת שהאדם אינו יכול לעמוד תמיד על מדריגה אחת, כי החיות 

רצוא ושוב, שבא ומסתלק. דהיינו, כשהוא דבוק בה' יתברך, הוא מרגיש 

חיות ותענוג, ואחר כך מסתלק ונופל ממדריגתו, ויש בזה רזין דאורייתא 

חד הוא, כדי שיבואו בטעם הדבר, למה צריך ליפול ממדריגתו. וטעם א

אחר כך למדריגה יותר גדולה. שבכל דבר צריך להיות העדר קודם 

להויה. וכשרוצים להגביה למדריגה יותר גדולה, צריך להיות העדר 

  5קודם. לכן צריך ליפול ממדריגה שהוא עכשו.

 ,מבטא את הרעיון שאדםהוא א, יד, ו להמושג "רצוא ושוב" מקורו ביחזקא

כי זו תכונה  ,שאר בתמידות במצב של התעלותייננו יכול להבאשר הוא אדם, א

ושוב עושה האדם מאמצים  ,בלתי אנושית. אחרי כל התעלות באה ירידה

    סופית.- ןסוף היא אי-ןכך חוזר חלילה כל חייו כי הדרך אל האי .להתעלות
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  גורמי החטא

ב ה היא מציאות אנושית, באשר טבע האדם הוא שטוימצב נפילה שאחרי עלי

בין וורע מתרוצצים בקרבו. אם הרע מתגבר הרי הוא יוצר מסך מבדיל בינו 

  י: האור האלוה

 -והנה כל אדם שמסתכל בהתורה, הסיבה שאינו רואה האור הנ"ל [

האור הגנוז בתורה], מחמת שהרע שבקרבו הוא מסך מבדיל לפני האור 

 " ו'אם עונותיכם היו מבדילים וג יכ"שהוא בחינת טוב, כמו שכתוב: 

. ומי שאין בו רע, שזוכה לזיכוך חומרו ונעשה לבו משכן )ישעיהו נט, ב(

   6רואה האור הקדום הגנוז. –לבורא ב"ה, ממילא אם אין מסך 

אולם המחבר מזהיר  ,בין בוראו הוא חוסר דעתוגורם נוסף למחסום שבינו 

ייו שהרי בתחומי ח ,מפני כניעה למצב זה של חוסר דעת, בטענה שזה מצב נתון

  האחרים האדם מתגלה כבעל דעת: 

והנה זה כל האדם לא נברא רק לעשות רצון קונם, שהיה לה' יתברך נחת 

רוח. ולמה אינו עושה רצון קונו? הוא רק מחמת שאין לו דעת בעבודות 

וכיון שאין לו דעת, למי יעבוד? אך אם יאמר, מה יעשה  ]...[ ה' יתברך

ואין שיש לו דעת בעינייני עולם הזה, שאין לו דעת, זה אינו, שהרי אנו ר

   7רק שהדעת אצלו בקטנות, שאינו מגביה אותו אל הבורא ב"ה.

רי תירוץ של חוסר ובדברים אלה מוטעם שאדם נוטה לפעמים להסתתר מאח

והרי במצב של חוסר דעת מי יכול להאשימו? אלא שטענת חוסר דעת  ,דעת

  ו הוא מתגלה כבעל דעת.נדחית על ידי העובדה שבתחומים אחרים של חיי

  עבודת ה' באמצעות היצר הרע

גם את הטוב  8עבודת ה' בגשמיות הוא נושא הנידון רבות בספרות המחקר.

ושני כוחות אלו מתרוצצים בנפש האדם. לכוחות הרע  ,וגם את הרע ברא הקב"ה

לתו של האדם ויש ביכ והם ניזונים מכוחות הטוב. ,אין מקורות מחיה משלהם

המציאות ולחזק במעשיו הטובים את כוחות הטוב, או חלילה  להשפיע על

 
  .עמ' קו ,שם   6

  .עמ' קעז ,שם   7

ראשית צמיחתה של "מ. י' וויס, –מ' בובר, בפרדס החסידות, תל אביב תשכ"ג, עמ' לט   8

. מ' פייקאז', "עילויה של עבודת ה' 67–65, עמ' )תשי"א(, ציון טז "הדרך החסידית

צ' קויפמן,  ;268–204 יחת החסידות, ירושלים תשל"ח, עמ'באמצעות היצר הרע", בימי צמ

 62, דעת "טיפולוגיה של עבודה בגשמיות בהגות החסידית –לקיים תרי"ג עד אין קץ "

  .165–127, עמ' )תשס"ח(חורף 
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במעשים שאינם טובים לפרנס את כוחות הרע ולהחיותו. עבודה על המידות היא 

ערובה לכך שכוחות הטוב יושפעו שפע של טוב. לפיכך, ר' נחום מנחם יוצא 

אודות החובה הדתית לטהר את המידות: "וזהו כל עיקר עבודתינו על בהצהרה 

הר המידות שבקרבנו מן הרע, ולהעלותן על ידי שהוא עובד עמהן עבודתו לט

"ואם אנו עובדים את השם גם בארציות, אז אנו מבטלים את  :וכך גם 9יתברך".

וטיהורן הוא דבר  ,מודגש שהאדם יכול לשלוט במידותיו 10הרע מן העולם".

  אפשרי ותלוי אך ורק בבחירתו: 

ל אשר יחפוץ, כי זה הבחירה הנמסר וביד האדם הוא להטות המידות לכ

לאדם, ויכול לפעול על ידם הן לטוב הן למוטב כנודע. ואף שהן נטולין 

ונאצלין ממקום גבוה, כגון אהבה שבאדם, שורשם מעולם האהבה 

עליונה, וכן יראה וכן שאר המידות. מכל מקום בהשתלשלותן עד קרב 

    11.אדם, הן מעורבין מטוב ורע

היא דבר אפשרי התלוי בבחירת האדם, הוא זקוק לשם שהבחירה בטוב  אף

כך לעידוד רב. זאת הוא מקבל מהמחבר, המטעים שבל תיפול רוחו של איש 

ישראל אם הוא מתקשה במלחמת היצר, שכן "כל הגדול מחברו יצרו גדול 

  הימנו": 

 הרע הולך אתו עמו.והנה בהיות הצדיק הולך ממדריגה למדריגה, גם יצר 

התאוות הגשמיות ובא אל מדריגה גדולה, גם שם יצר הרע  כי גם כשבטל

ומכשילו בדברים  12מפתהו. כי מי שהוא גדול מחברו יצרו גדול ממנו,

דקים, ושם צריך יותר לשמור את עצמו מן היצר, כי שם בקל יוכל 

   13לפתותו חס וחלילה בדברים דקים אשר אי אפשר להרגיש.

המבטאים השלמה עם מציאות רגעה אלו, ההמחבר איננו מסתפק בדברי 

שבדיעבד, אלא מוסיף דברי עידוד המורים שבנפילה לזרועות היצר יש גם היבט 

  חיובי מלכתחילה: 

והנה אודיעך דבר גדול בענין זה. הלא תדע אם אירע באיזה זמן שמרגיש 

האדם בנפשו שנפל בזמן ההוא ברוע המידות חס ושלום, וביחוד אם נפל 

 
  .עמ' כח ,מאור עינים   9

  .עמ' כד ,שם   10

  .עמ' כח ,שם   11

  .סוכה נב ע"אבבלי,    12

  .עמ' כד ,מאור עינים   13



    תורת האדם במשנתו של ר' נחום מנחם מטשרנוביל  

  

151

ות המשגל אפילו בהיתר, ידע נאמנה שרוצין ברוע האהבה ובפרט תאו

    14.ולפתוח לבבו לאהבתו יתברך ]...[ להגביהו למעלה במדריגה עליונה

גם הסבר פסיכולוגי שמור עם המחבר למצב של נפילה ברשת היצר, היינו 

אליו הוא נמשך, יהגה בבורא שבדרך ההתמרה. במקום להתמקד במושג האהבה 

"אם יבוא לו איזה אהבה רעה, יחשוב הלא זה  עולם שהוא מקור כל האהבות:

נפלה מעולם האהבה הקדוש, ועל ידי זה יעבוד ה' באהבה בהתעוררות המידה 

  15בקרבו, ויתחיל לאהוב אהבה חזקה אותו יתברך".

ר' דב בער  –דרך חשיבה זו של המחבר מקורה בהגותו של מורו ורבו 

רק על תמונת האשה  "שכשמסתכל ומהרהר, אינו מהרהר :ממזריטש, המטעים

ר"ל שמפריד במחשבתו חיות האשה  ]...[ ויופיה, ורוצה רק למלאות תאוותו עמה

 16ותמונתה ויופיה מן השורש, שאינו זכר שזה הוא חיות הבורא יתברך שמו".

כשאדם נפגש עם מציאות שאיננה הולמת את התנהגותו המוסרית, הוא יכול 

לית זו למנוף להתעלות, בתנאי לעשות התמרה במחשבתו ולהפוך מציאות שלי

  שישכיל לחשוב בצורה הנכונה.

  הרע סיבותיו ודחייתו

בהגותו של ר' נחום מנחם נתונה תשומת לב גם לסיבות הרע הקורה לאדם, 

ין? המחבר יוצא יהרע מנ ,שהרי ראינו שמטרת הבורא להיטיב לברואיו, ואם כך

ילה להפך, תלויים או חל ,ל שטובו של הבוראומתוך ההנחה המוסכמת על הכ

מודדים לו: "כי נודע שבמדה  – בבחירתו של האדם, ובמידה שאדם מודד

כי זה כמו שמתנהג למטה באיזה מידה, כך נתעורר  17שהאדם מודד מודדין לו,

למעלה. ואם נתעורר במידת רחמנות, נתעוררה למעלה גם כן כך. ועל ידי זה 

  18נעשה המתקת הדין".

 
  .עמ' ל ,םש   14
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. ראו 246, עמ' 2006אביב -ידות, תלר' דב בער ממזריטש, מגיד דבריו ליעקב, תורת החס   16

עוד מ' אידל, "יופיה של אשה, לתולדותיה של המיסטיקה היהודית", ע' אטקס ואחרים 
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ן מקארלין, בן דורו של ר' אהר גם בדברי ר'העבודה על המידות מוטעמת 

ן מעשי האדם לשכרו, נחום מנחם, אולם בעוד שהאחרון מדגיש את היחס שבי

  ן על אחריותו האישית של הפרט לגורל העולם כולו: מעמיד ר' אהר

על כל איש מישראל, לידע שהוא מחוייב לתקן את הכל. וזה  וזה מוטל

הן בכל חודש, והן בכל שבת, ובכל שבוע שייך בכל דור ודור, הן בכל שנה ו

ובכל שעה ובכל רגע, צריך לתקן את העולמות. כי אם לא היה צריך לתקן 

את העולמות, לא היה נברא האדם... ואחר שנתן הקב"ה אותה העת 

ואותו האדם, כל אחד בדורו, צריך לידע שבו תלוי השלימות, כולו ויראה 

                 19לתקן הכל.

ית הרה שאדם נתון במצב של הסתר פנים ואז השמירה האלולעתים קו

מסולקת ממנו והוא נתון לחוקיות הטבע: "ושאלו עוד אסתר מן התורה מנין, 

שנודע כי הדינין והצרות חס ושלום הבאין על הכלל או על הפרט חס ושלום, הוא 

על ידי הסתרת פנים שה' יתברך מסתיר פניו מהן וממילא באין הדינין חס 

  20ום".ושל

"וחרה אפי  הוא מצוי כבר בתורה: ;הרעיון איננו חידוש של ר' נחום מנחם  

בו ביום ההוא ועזבתים והסתרתי פני מהם והיה לאכול ומצאוהו רעות רבות 

י בקרבי מצאוני הרעות האלה" הוצרות. ואמר בין ההוא הלא על כי אין אל

ננו מרחיב בהסבר המחבר מדבר על הסתר פנים, אולם אי .)יח–דברים לא, יז(

הסיבות לכך. זאת עושה ר' קלמן קלונימוס אפשטיין, תלמידו של ר' אלימלך 

יוצרת מסך המליז'נסק, אשר מסביר כי תחושת ה"אני" והערך העצמי היא זו 

  בן קונו: ומבדיל בינו 

והנה שמעתי בשם הרב המגיד, איש האלוקים, מורנו הרב יחיאל מיכל 

, )דברים ה, ה( "אנכי עומד בין ה' וביניכם" מזלוטשוב זצוק"ל, על הפסוק

פירושו כשאיש הישראלי מחזיק בעצמו שהוא מעולה באיזה מעלה, 

בתורה או בעבדות ה', אזי הוא עושה מסך מבדיל בינו לבין קונו, וזהו 

, "ישיות", וסובר שהוא במדריגת "יש", שמי שמחזיק את עצמו ל"אנכי"

חוצץ ומסך מבדיל בין האדם להשם אז עומד וכו'. פירוש שדבר זה הוא 

   21יתברך.

 
  .249ר' אהרן מקארלין, בית אהרון, בראדי תרל"ה, ירושלים תשס"ו, עמ'    19

  .עמ' טו ,מאור עינים   20

  מאור ושמש השלם המפואר, ב, ירושלים תשנ"ב, עמ' תקמט.   21
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ל להזיק ושלדעתו אין אדם יכ 22,ר' נחום מנחם הולך בדרכו של רבנו בחיי

ל מדין שמים: "הענין הוא כי מה שלפעמים ו, אלא הכהואלחברו ביזמתו 

מצערים בני אדם לאחד, הוא מחמת הדינים שיש עליו למעלה, ומתלבשים בבני 

אולם הדבקות בה' היא תריס בפני מציאות קשה זו:  23אדם למטה לצער אותו".

"כי מי שהוא דבוק בבורא יתברך אין עליו דינים מחמת שהוא דבוק במקור חיי 

"ולכן יאמין האדם באמונה שלימה, אם יבוא עליו  24;החיים שאין שם דן כלל"

איזה צער ויסורין חס ושלום, או איזה הפסד אפילו מועט, שהוא בכדי לעוררו 

בין השיטין של דברי המחבר ניתן לקרוא גם  25ב אל הבורא יתברך".שיתקר

רעיון נוסף, שאין מדובר כאן רק על אמונה. דרך החשיבה הזאת נוסכת בלב 

  ל בהשגחה.וטחון בה', שהכיהמאמין ב

  קותדבֵ 

קשר בין גם קות בקב"ה איננה רק תריס בפני הפורענות, אלא מהווה הדבֵ    

המשלב יצירה גשמית עם יצור המורכב מגוף ונפש, האדם הוא  26הנברא לבוראו.

ית עם בוראו, במהותו הרוחנמתחבר ית. באמצעות הדבקות האדם רוחנית אלוה

  שממנו נאצלה נשמתו:

הבא ליטהר הוא על ידי שרוצה לקרב את עצמו עם חלק אלקות שבתוכו 

לשורש הכל לו יתברך שמו, ונעשה דבוק בדביקות אלקותו יתברך שמו, 

שנתאחד החלק בהכל שהוא אינסוף. ונמצא שאור קדושתו של  על ידי

אינסוף מופיע בתוכו, מאחר שהחלק דבוק לשורשו. ובודאי כל עבודות 

שעובד מסייעין אותו שה' יתברך מופיע עליו. ואין לך סיוע גדול מזה. מה 

שאין כן, הבא ליטמא פותחין לו. כי הבא ליטמא נקרא מפריד אלוף, 

עולם משכינתיה, שהוא החלק האלוקי השוכן שמפריד אלופו של 

   27בתחתונים, ונפסק מהשורש שהוא הבורא ברוך הוא ומסלקו מעליו.

 
  פרק ג. ,טחוןיחובות הלבבות, שער הב   22

  .עמ' רנט ,ניםמאור עי   23

  .עמ' עט ,שם   24

  .שם   25

הנושא רחב מדי מכדי לפתחו כאן. המעוניין יעיין אצל ג' שלום, "דביקות או התקשרות    26

, 1975אביב -הלכה ומעשה", דברים בגו, ב, תל –אינטימית עם אלוקים בראשית החסידות 

י' נבו,  ;328–326 עמ' ישראל בעל שם טוב", שםהנ"ל, "דמותו ההסטורית של ר'  ;331עמ' 

  .75–72 הגות בחסידות, ירושלים תשע"ג, עמ'

  .י–עמ' ט ,מאור עינים   27
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אולם  ,קות היא התפילהאחד הדברים המחזקים ומסייעים בהשגת הדבֵ 

והמתפלל עלול לחוש תחושת אכזבה. המחבר  ,התפילה איננה בהכרח נענית מיד

  אוש בתחום זה: ימלמד שאין מקום לי

ועל כן צריך לחזור ולהתפלל תמיד כמבואר אצלנו מזה הענין במקום 

אחר, שלא להתייאש מלהתפלל עוד עבור שלא נענה בפעמים הראשונים. 

ם עשה פעלת ההמשכה וכי אף שלא נגלית ההמשכה אצלו, מכל מק

    28למעלה, שנתקרב השפע אצלו מעולם לעולם יותר מקודם.

  אב מזיטומיר, בן דורו של המחבר: דון גם בהגותו של ר' זינושא זה נ

וכאשר שמעתי בימי הבעש"ט זללה"ה היה איש אחד כזה שעשה סיגופים 

בזה הלשון,  הוהלך למקוה שישיג רוח הקודש. ואמר הבעש"ט זללה"

אשר בעולם התמורות משחקים עליו. והאמת כן הוא, כי מה לאדם 

לית העבודה דביקות האל, שזה תכ –לרדוף אחר זאת ולבו חסור העיקר 

לדבק במידותיו יתברך באמת ובתמים. ואחרי הדביקות השלימה יכול 

   29להיות שישיג כל משאלות לבו.

אולוגי של ייושם לב לכך שר' נחום מנחם מדגיש את התחום הפילוסופי ת

        קות, בעוד שר' זאב נותן דעתו לתחום הפרקטי, המעשי.הדבֵ 

  שפע שופע

סא הכבוד ומצויה בתוך יוחנית החצובה מכון שנפש האדם היא ישות רוכי

קות זו התלויה דבק בו. דבֵ יעולם גשמי, היא מסוגלת לקיים קשר עם בוראה ולה

היא מכונה בקבלה  .באדם ובהשתדלותו עושה רושם גם בעולמות עליונים

יש בכוחו של האדם לעורר את השפע בחסידות "איתערותא דלתתא", היינו ו

  ע עליו מטובו: י שירד לעולם וישפיההאלו

וכשאנו מתעוררים לדבק  ]...[ ך דנודע שהכל תלוי באיתערותא דלתתאא

בבוראנו יתברך מלמטה למעלה, אנו מעוררים כביכול תשוקה בבוראנו 

יתברך להשפיע לנו כל טוב סלה, ומורידים השפעה מלמעלה למטה בשפע 

  30וברכה ורחמים וחיים ושלום.

על כך מעמידנו  ?ד ניתן להפעילהמה היא איתערותא דלתתא זו, וכיצ 

על האדם  ,המחבר, המסביר כיצד לנהוג בתחום ההשתדלות לפרנסה. ראשית

 
  .עמ' רנב ,שם   28

  .ר' זאב מזיטומיר, אור המאיר, א, ירושלים תש"ס, עמ' צז   29

  .עמ' יט ,מאור עינים   30
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בו הוא מתעסק איננו מקור השפע, אלא רק לבוש חיצוני, כלי שלדעת שהעסק 

  י: הואמצעי לקבלת השפע האלו

י באמת השפעת הפרנסה הוא לפי גודל הבטחון בו יתברך והפשטת כ

דרך  ו מסיבות חיצוניות ששם הוא התלבשות שפע פרנסתו.[פיזור] בטחונ

משל, אם הוא עוסק במשא ומתן עם כמה עסקים שונים, וכל פעם משים 

בטחונו על העסק ההוא החיצוני, שהוא רק לבוש לשפע העליון היורד 

והוא מחמת שאין לו דעת, אינו בוטח רק על הסיבה, אזי  ]...[ מלמעלה

      31ם.מביא ההשפעה לבחינת צמצו

י והעסק הוא רק כלי לקבלתו, מזהיר המחבר הון שמקור השפע הוא אלווכי

מפני שקר או זיוף בעסקים, שכן מידות רעות וחטאים מסלקים את השפע 

  ומהווים מחסום בפניו: 

ובמה שמבואר לך תבין גודל הרעה שגורם חס ושלום לעצמו אותו האדם 

סיבה, דהיינו, משא ומתן  העומד לקבל שפע פרנסתו מלמעלה על ידי שום

וכיוצא בו, אם יש שקר וחסרון מדות או שאר פסלנות וזיוף שיש שם חס 

ושלום, שעל ידי זה חס ושלום מגדיל הקטרוג והצמצום להשפעה נשפע לו 

מבעל הרצון. כי בעל הרצון משפיע תמיד לכל חי, רק הוא המקבל עצמו 

   32גורם לו להתעכב השפע חס ושלום.

אולם המחבר  ,ד תורה הוא אחד הגורמים להורדת השפעשלימו ,מקובל

מעמידנו על מציאות אשר בה יש לומדי תורה שאין תוכם כברם, שלימודם 

  פגום: 

אך הן אמת נודע כי התורה ניתנה לנו להורות לנו את הדרך אשר נעלה 

והנה עינינו רואות כמה אנשים לומדי תורה בפילפול גדול והמה  ]...[ בה

ת ה' ומעבודתו, והיצר הרע שלם אצלם שלא נימוח ולא רחוקים מירא

כי מבחינת מה  ]...[ נתפוצץ כלל. אבל באמת ברור שגם תורה אין להם

שנקרא תורה להיותה מורה דרך לעבודת ה' יתברך ונותנת עצה לדבקה 

והם אינם לומדים לכוונה זו, ואדרבה, הם מתפארים  ]...[ בהשם יתברך

  33בה ומערבים טוב ברע.

 
  .עמ' רנג ,שם   31

והר, א, ירושלים ראו עוד י' תשבי, "שפע והנהגה", משנת הז ,עמ' רנב. לנושא זה ,שם   32

למהותו של הצדיק בחסידות, עיונים בתורת ", הימרנאופר' שץ  ;רע–תש"ט, עמ' רסה

  .373, עמ' )תשכ"א–תש"ך(, מולד יח "הצדיק של ר' אלימלך מליז'נסק

  .עמ' קלא ,מאור עינים   33
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  ה בנידון מבטא גם ר' זאב מזיטומיר, בן דורו של ר' נחום מנחם: דע

אמנם לא נאמרו דברים האמורים [הכוונה לגילוי כוחם הרוחני של 

המצוות], כי אם לאיש משכיל, אשר כל עצמו ומגמתו ותשוקתו בעבודת 

הבורא, בתורה ותפלה ומעשה המצוות, כוונתו בהם לעשות נחת רוח 

 ]...[ מצורך עצמו כלום, כי אם הכל לצורך גבוה ליוצרו, ואין כוונתו

ויראת אלוקים נגד פניו תמיד לבלתי התרפות את עצמו כמעט רגע 

מעבודת הבורא. לאיש אשר אלה לו נתגלה באמת כח מעשיו לדעת איך 

   34ולגרום הורדת השפע. ]...[ להתנהג את עצמו בדרכי עשיות מצוותיו

ם מסוימים התלויים במעשי האדם. לדעת ר' נחום מנחם השפע יושג בתנאי

טחון שיש לאדם העושה השתדלות הן יהן במידת הב ,הן באיתערותא דלתתא

בדרכי המשא ומתן שאדם מנהל, אם ביושר או לא. אולם לדעת ר' זאב השפע 

אם בכוונתו לעשות נחת רוח ליוצרו, הוא יזכה בשפע  .תלוי בכוונת האדם

היג עדה חסידית והיה צדיק פרוש, יכול שלא הנ ,השמיימי. נראה לנו שר' זאב

לדרוש דרישה כל כך גבוהה, מה שאין כן ר' נחום מנחם שהיה קשור לקהל 

  לתיהם.והיה צריך להתאים את דרישותיו ליכוחסידים 

  צמצום

רעיון הצמצום תפס מקום מכובד בתורת האר"י, תוך שהוא מתמודד עם 

וי מיניה, כלומר המהות שאלה קשה: אם מלוא כל הארץ כבודו ולית אתר פנ

ברא? יימצא מקום לעולם להיית ממלאת את כל החלל הריק, היכן אפוא ההאלו

ונוצר חלל ריק.  ,התשובה היא שהבורא צמצם את עצמותו לתוך חביון מהותו

אוריה זו של ית לעתוך חלל ריק זה המכונה "טהירו", נברא העולם. אולם ב

צמצם את עצמו ונוצר חלל ריק, הבורא  צמצום" מתעוררת שאלה קשה: אם"ה

   35ית?היתכן מקום בעולם שאין בו נוכחות אלויהאם 

לא נתנו דעתם כל כך  ,שעסקו במושגים הקבליים אף על פיאולם בחסידות, 

לתחום  הלבאולוגי של הדברים, והעבירו את תשומת ילהיבט הקוסמולוגי והת

  הפסיכולוגי שבנפש האדם: 

 
  , עמ' ג.)29ר' זאב מזיטומיר (לעיל הערה    34

ב' זק, בשערי הקבלה של רבי משה  . ראונושא זה רחב ומורכב מכדי להאריך בו כאן   35

 'צמצום'על תולדות מושג ה"מ' אידל,  ;82–79, 58–57 קורדובירו, ירושלים תשנ"ה, עמ'

  ; 110–106 , עמ')תשנ"ב(י  , מחקרי ירושלים במחשבת ישראל"בקבלה ובמחקר

G. Scholem, Kabbala, Jerusalem 1974. pp. 150–151. 
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כולל  –ות המתוארים בקבלת האר"י החסידות העבירה את כל המאורע

אל התחום הפסיכולוגי. המגיד ממזריץ' דן על  –הצמצום והשבירה 

הצמצום כעל מונח פסיכולוגי של החשיבה האנושית, ולא עוד כנמצא על 

המישור של המיתוס הלוריאני, הרואה בצמצום את חזות הכל של 

טמצם או כל אימת שהאדם חושב, הקב"ה מצ ]...[ התורה התאולוגית

    36מצומצם בתוך מחשבתו.

במשנתו של ר' נחום מנחם מצוי הרעיון שהסבר זה, שהקב"ה כביכול צמצם 

  את עצמו ושרוי בנשמתו של האדם, עשוי להציל את האדם מן החטא: 

ואם יש לו דעת, אזי אפילו בשעה שנתעורר בו המדה של האהבה, 

דה הוא משורש שמתחיל לאהוב איזה תענוג גשמי, יחשוב הלא זאת המ

המדות של התורה ומדות העליונות, אלא שנתצמצם בתוכי עם ביאת 

   37נשמתי לגופי לסייעני בעבודתו יתברך שמו.

הסבר אחר השמור עם המחבר למשמעות הצמצום הוא האור הרב השופע על 

כשם שאי אפשר להסתכל על השמש באופן ישיר וצריך  האדם מאת הבורא.

כוכית מפויחת, כך אור ה' השופע על האדם צריך לצמצם את אורה באמצעות ז

  להצטמצם דרך מסכים: 

אך שהחסד של הבורא יתברך הוא גדול מאד, אור צח ומצוחצח שלא היו 

הנבראים יכולים לסובלו, כמו למשל באור השמש אי אפשר להביט 

ולהנות מאורה כי אם על ידי מסך צמצום האור כפי השעור שיוכלו 

אור חסדו הגדול לא היו  ]...[ ות מאורו. כךהנבראים לקבלו ולהנ

הנבראים יכולים לקבלו, והיו בטלין ממציאות. והוצרך מידת החסד 

  38.כפי שעור שיוכלו הנבראים לקבלו ]...[ להתצמצם

משגיח עליו כמצאותו בו באופן פעיל, ימציאותו של הקב"ה בעולם וה

 ויקרא כו,(בתוככם" מחיה אותו, הוא רעיון שיסודו במקרא: "ונתתי משכני כו

. היגדים אלה מציינים את )יהושע ג, י("בזאת תדעו כי אל חי בקרבכם"  );יא

"לית אתר פנוי  ,ית בעולם. החסידות נטלה את ההיגד הזוהריההנוכחות האלו

 
ן, בכל צ' קויפמ ;127–123 ת כמיסטיקה, ירושלים תש"ם, עמ'ר' שץ אופנהימר, החסידו   36

 .433–431 עמ' ),2דרכיך דעהו (לעיל הערה 
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ית בכל פרט ופרט בעולם היא הנותנת לו המיניה", והעצימה אותו. נוכחות אלו

  39את חיותו, מקיימת ומפעילה אותו.

עיונם לנושא את דעתם ואת גדולי החסידות בני דורו של ר' נחום מנחם נתנו 

זה. ר' זאב מזיטומיר כותב: "לבלתי ראות על שום דבר בעולם לערך גשמיותו 

הנראה נגד פניכם, כי אם שאו מרום עיניכם, היינו, בחינת הסתכלותכם ועיונכם, 

ר' זאב מעמיד על  40ו".לראות רק אלוקות המלובש בכל דבר בעולם, כי אפס בלת

ות בכל תחומי המציאות, היינו גישתו ון העקרוני בדבר הצורך לראות אלוההרעי

לפיה המציאות שאקוסמיסטית, כפי הגישה המקובלת במחשבת חב"ד, 

האמתית היחידה היא מציאותו של הבורא, ואילו העולם המוכר לנו איננו אלא 

כי לא יש מהות ועצם  ]...[ ר זולתואילוזיה בלבד: "כי אין נמצא בעולם מהות אח

אחר מבלעדו, כי אם מצד כליהם והסתרתם נגלים לבחינת מהותים. אבל בעצם 

אינם מהות כלל. כי הוא יתברך מהות כל המהותים ואין במציאות מהות אחר 

  לנושא זה נדרש גם ר' נחום מנחם:  41זולתו".

והוא המקיימם כי על ידי הדיבור נתהוו כל המציאות, דבר קטן וגדול, 

 ]...[ ולולא החיות שבתוך הדבר, היה נעדר מן המציאות ]...[ ומחיה אותם

שאין לך דבר מזה העולם שאין בו ניצוץ הקדוש שנאצל מדיבורו של 

הקב"ה המחיה אותו הדבר. כי העיקר המזון שהאדם ניזון ממנו ומוסיף 

    42.לו כח, הוא הניצוץ הקדוש שבמאכל ההוא

ית שהיא המציאות ת האלוהטטים בזה דיברו על המציאובני דורו המצו

ואילו ר' נחום מנחם מסכים לכך שיש מציאות נוספת, היא  היחידה בעולם,

העולם הנברא, המקוים במאמר פיו של הקב"ה. ממד נוסף מוסיף ר' נחום 

ית בעולם נעלמת ונסתרת, ולשם גילויה יש מסביר שהנוכחות האלוההוא  ;מנחם

שיאמין באמונה שלימה שה'  ]...[ "וכל זה הוא על ידי האמונהצורך באמונה: 

 
 ; 277–269 ג' שלום, "השכינה", פרקי יסוד בהבנת הקבלה וסמליה, ירושלים תשמ"א, עמ'   39

–90 דות ההפכים, ירושלים תשנ"ג, עמ'ר' אליאור, "טרנסצנדנציה ואימננציה", תורת אח

  .148–141 , עמ')תשמ"ו( 16הנ"ל, עיונים במחשבת חב"ד, דעת  ;91

  עמ' קצ. ,)29(לעיל הערה  ר' זאב מזיטומיר   40

ן הלוי, שערי היחוד והאמונה, שקלוב תק"פ, שער א, פרק ב. וראו עוד י' יעקבסון, ר' אהר   41

 , עמ')תשנ"ו( י , תעודה"שניאור זלמן מלאדי עיונים בתורת הנפש של ר' –תיקון הלב "

359–409.  
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יתברך מלא כל הארץ כבודו ולית אתר פנוי מיניה ואין עוד מלבדו. ואז על ידי 

  43האמונה ישתוקק לו ויתאוה לאחוז ולדבק את עצמו בה' יתברך".

במחשבת החסידות העבירו את הדיון בנושא הצמצום מהעיון כאמור, 

עיון הפסיכולוגי. בהגותו של ר' נחום מנחם, הקב"ה מצמצם את אולוגי אל היהת

  שכינתו בתוך האדם ונעשה כעין מקדש פרטי בתוככי נשמתו: 

וכמו שמצינו במקדש הכללי שצמצם הבורא ברוך הוא שכינתו בין שני 

וכל זה על ידי התשוקה שיש לו יתברך לישראל, כן הוא  ]...[ בדי הארון

האדם הזוכה להיות מרכבה לו יתברך.  בבחינת מקדש הפרטי שהוא

שנאמר  ]...[ שהבורא ברוך הוא מצמצם שכינתו בתוך תרי חללי דליבא

  44.)משלי ג, ז("כתבם על לוח לבך" 

שהשכינה שורה לא רק על הצדיקים, אלא גם בתוככי לבם של  שם מודגשו

ך הרשעים: "כי נודע כי לית אתר פנוי מיניה ובכל מקום הוא חיות הבורא ברו

   ."ואף בעבירה יש חיות הבורא ]...[ הוא וברוך שמו, אפילו בקליפות

ות, התו מהאלון שאין שום מקום ושום דבר בעולמנו שאינו יונק את חיוּוכיו

ת עצמי ות. יתר על כן, לרע אין מקור חיוּהמצויה האלו נמצא שגם ברע וברשעים

וא שהבורא ברוך י: "אך האמת ההתו משפע הטוב האלווהוא יונק את לשד חיוּ

הוא נמצא בכל אחד מישראל ואפילו ברשע היותר גדול ובבעל עבירה היותר גדול 

חס ושלום. והראיה שלכל רשע באים לו הרהורי תשובה בכל יום, וזהו מתראה 

לפיכך, גם כאשר אדם נמצא במצב של נפילה, אל יתייאש ואל  45אליו ה' יתברך".

  לות: יראה את עצמו פטור מלעשות מאמץ להתע

והנה צריך האדם שגם בנפלו ממדריגתו יתאמץ לעלות אל ה' באותו 

מדריגה שהוא עכשו. כי צריך להאמין שמלא כל הארץ כבודו ולית אתר 

פנוי מיניה, ואפילו במדריגה שהוא עכשו יש גם כן ה' יתברך, כי לית אתר 

   46פנוי מיניה, רק שהוא מצומצם מאד.

א גם המעורר אותו ובנשמת האדם ה צמצום זה שצמצם הקב"ה את שכינתו

  לתשובה ולדבקה בו: 

ואיכות התשובה הוא על  ]...) [הושע יד, ב(שובה ישראל עד ה' אלוקיך" "

ידי ה' אלוקיך, שהוא צמצום כנודע, שאלוקים הוא צמצום. כי על ידי 
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צמצום אלקותו יתברך ומדותיו בכל הדברים השפלים והחומריים, תביא 

כי לית אתר פנוי מיניה, ששם הוא גם כן אלקותו  ]...[ דוקא לידי תשובה

יתברך שמתצמצם אצלך בכדי שתוכל לאחוז עצמך בו יתברך 

   47ובמדותיו.

טוי גם יהרעיון שעצם מציאות ה' בקרב האדם קוראת לו לתשובה בא לידי ב

  במקרא עצמו: 

. כתיב אל"ף זעירא, דהיינו שה' יתברך )ויקרא א, א("ויקרא אל משה" 

אלופו של עולם הוא מצומצם אצל כל אחד מישראל וקורא אותו  שהוא

לשוב. דהיינו, הרהורי תשובה שבאים לו רק מפני שאינו מבין שזה קורא 

אותו ה' יתברך ברוך הוא, לכן כתיב "ויקרא" סתם. אבל כשמבין שזה 

קורא אותו ה' יתברך לשוב מדרכו הרעה, והוא משיב עצמו אל הבורא 

   48"וידבר ה' אליו מאהל מועד לאמר". יתברך, אז אחר כך

ן שהאדם וגיוון אחר של הרעיון הוא שילוב הקב"ה, התורה ואיש ישראל. כיו

סופי. אבל -ןדבק בקב"ה שהוא אייאי אפשר לו לה ,הוא יצור בעל גבולות

כשהקב"ה מצמצם את עצמו לתוך התורה והאדם דבק בתורה, הוא מגיע 

  קות בה': לדבֵ 

ברך צמצם את עצמו לתוך התורה, כדי שיוכל שהוא צמצום שה' ית

האדם שהוא בעל גבול ותכלית לדבק את עצמו בה' יתברך שהוא בלי 

גבול ותכלית, ולא היה באפשרי לדבק בו יתברך. לכן צמצם ה' יתברך 

והנה  ]...[ עצמו לתוך התורה, ואדם נברא בצלם אלוקים של התורה

הקומה גשמיות שלו  האדם השלם הוא כשהוא אחד עם הצלם, דהיינו

וכשמנענע אבר גשמי,  ]...[ הוא אחד עם הקומה רוחניות של התורה

   49מנענע ומעורר אבר העליון וזה נקרא אדם שלם.

 ,דבק בקב"היאדם מורכב מגוף גשמי ומנפש רוחנית. הגוף מונע ממנו לה

שאין לו דמות הגוף ואינו גוף. התורה אף היא דומה לאדם בהיותה תורה 

וחנית שמסירתה באמצעות אותיות כתובות המאפשרות לאדם ית ראלוה

     בורא.בדבק באמצעותן ילה
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  העלאת ניצוצות

מקורו ברעיון  ,שתפס מקום נכבד בקבלה ובחסידות ,נושא העלאת הניצוצות

סודו של האר"י הקדוש. בתורת הניצוצות הלוריאנית יהבריאה וה"שבירה" מי

 ות.הי אל מחוץ לתחומי האלוהאלוה מתוארת בריאת העולם כהאצלה של האור

ד אל ה"כלים" שנבראו כדי לקבלו, אולם ובתהליך הבריאה נמשך אור חזק מא

רכן נשברו ה"כלים" מחמת עצמת האור שלא יכלו ומסיבות שאינן ברורות כל צ

שהוא תחום ממשלת הקליפות  ,תפזרו ושקעו בתהוםהלהכילו. האורות 

לגאול את הניצוצות הקדושים  –יד מכאן ואילך נועד לאדם תפק 50והטומאה.

שנפלו בשבי הקליפות והטומאה ולהחזירם לשורשם, לצור מחצבתם. ניצוצות 

הקדושה שנפלו לתהום, למעמקי הטומאה, המשיכו ליפול בעקבות חטא אדם 

הראשון וממשיכים ליפול בעקבות חטאי בני האדם. ניצוצות קדושים אלו 

בנושא זה כותב הלל  51קיומו. מפרנסים את עולם הטומאה ומאפשרים את

  צייטלין: 

בשעה שהאדם שוכח את המקור אשר ממנו הוא בא, והוא שוקע בתוך 

, לא זו בלבד שאיננו נעשה גואל העולם, אלא הוא 'יש'עצמו, חושב עצמו ל

נעשה מחבל העולם. כי לא זו בלבד שאיננו גואל את ניצוצות הקדושה 

ניצוצות אור חדשים משמי שנפלו בעמקי תהומות, אלא שהוא מוריד 

בעל הדעות  ספיר לתוך עמק עכור, עמק הקליפות. כי האדם לפי שהוא

ובעל ההכרה ובעל הבחירה, הרי כשם שהוא יכול להעלות כל מה שיש לו 

עסק עמו ולחברו אל האחדות, כן יכול הוא גם להוריד אותו, לטמאו, 

  52להפריד יותר ויותר מן השורש, להשליכו אל עמקי התהום.

בנידון זה מלמדנו ר' יעקב יוסף מפולנאה, תלמיד חבר של הבעש"ט, דרך 

  רור הניצוצות הקדושים ולהעלותם מתהום שביים: יבדוקה לב

 
ז, עמ' כו, ירושלים תשנ"–שטיינזלץ, באור התניא, ליקוטי אמרים יג-ראו ע' אבן ישראל   50

162.  

–ירושלים תש"ך, עמ' צא ראו י' תשבי, תורת הרע והקליפה בקבלת האר"י, ,לנושא זה   51

ג' שלום,  ;177–168 עמ' ),36אופנהימר, החסידות כמיסטיקה (לעיל הערה -ר' שץ ;קמב

ר' אליאור, חירות על  ;107–105 פרקי יסוד בהבנת הקבלה וסמליה, ירושלים תשמ"א, עמ'

, "חסידות"ערך הי' תשבי,  ;109–108 אביב תש"ס, עמ'-רסיטה משודרת, תלאוניב הלוחות,

, )2(לעיל הערה  צ' קויפמן, בכל דרכיך דעהו ;773–771 כרך יז, עמ' ,אנציקלופדיה עברית

 .433–432 עמ'
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כי אחר חטא אדם הראשון שערב טוב ברע ונפלו ניצוצין בד' חלקי דומם, 

צומח, חי, מדבר, לכן צריכים כל הנבראים שבעולם להתתקן ולהתברר 

ועל ידי  ]...[ מר הראשון שהיה להם בעת יצירת העולםולעלות עד החו

אכילת האדם בכוונה ראויה, נתקן הכל, וכל מעשינו ותורתנו ותפילתנו 

 שה הגשמי בכל משא ומתן ועשיות ל"טועשיות המצוות, וגם מע

   53מלאכות, הכל לברר הניצוצין.

עור יהעולה מדבריו הוא שאין העלאת הניצוצות זקוקה לאנשים בעלי ש

קומה ובעלי יכולת מיוחדת. גאולת הניצוצות משביים נעשית על ידי כל אדם 

ן שיהיו מעשיו לשם ווה, הן של קודש הן של חולין, בתנאי שיתכיובכל עשי

קושר את העלאת ו ,שמים. היבט אחר עולה מדברי ר' אלימלך מליז'נסק

ת יה בעולם הזה, ובעקבות זאת עם גאוליהשכינה משב הניצוצות עם גאולת

ישראל: "וזהו כל עבודתנו להוציא הניצוצות הקדושות מהחיצוניים, וממילא 

הם נופלים והשכינה מתעלה. שזהו גלות השכינה, שהיא עמנו בצרה בגלות המר 

הזה, ועומדות ומצפ' שיתעלו ויוגבהו כל הניצוצות הקדושים ואז יהיה גאולת 

  54ישראל במהרה".

לדבריו, אותם ניצוצות קדושים ר' נחום מנחם נזקק אף הוא לנושא זה. 

שנפלו לתהום בעקבות חטא אדם הראשון וחטאי הדורות שאחריו הם 

  המפרנסים את אומות העולם, שכל חיותם נובעת מהקדושה העליונה: 

הנה נודע כי על ידי חטא אדם הראשון ודורו שאחריו, נפלו ניצוצות 

שים מתנהגים הקדושים ונשמות בין העמים, ועל ידי אותם ניצוצות הקדו

האומות וחיותן על ידי זה. כי לולי זאת לא היה להם חיות כלל. כי כל 

חיות הוא מהקדושה העליונה. ועל ידי שנתלבשו בהם הנשמות הקדושות 

   55שנפלו ממקורן, יש להם חיות ושפע.

מתרחש הפעמי, אלא תהליך ממושך -הניצוצות איננה מאורע חד נפילת

הוטל על עם ישראל.  םמשביי םוגאולת םעלאתעוד זה של היבמשך הדורות. י

אולם יצוין, שאין אפשרות לבצע משימה זאת ממרחק, אלא על עם ישראל 

  להרחיק נדוד אל מחוזות הטומאה ומשם לגאול את הניצוצות הקדושים: 

 
  תרפ.–יוסף, קארעץ תק"ם, עמ' תרעטר' יעקב יוסף מפולנאה, תולדות יעקב    53

  ר' אלימלך מליז'נסק, נועם אלימלך, ירושלים תש"ך, מא ע"ב.   54
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ופירש האר"י ז"ל, כי יש גוף של אדם בליעל אשר נפלו כמה נשמות 

לים כמה וכמה נשמות אל עמקי מחטא אדם הראשון, ובכל דור ודור נופ

ולזה מוכרח  ]...[ וצריך כל אחד מישראל להעלות הנשמות ]...[ הקליפות

   56אדם לילך אל מקום אשר הניצוצות המה שמה, להעלותם.

יעוד של העלאת ניצוצות וגאולתם משביים הוא תעודת עם ישראל, ישה אף

שיו, גם מעשי החול, בפועל הוא מוטל על כל יחיד ויחיד בישראל, שיהיו כל מע

  מכוונים לתכלית זו: 

על כן צריך כל עובד ה' לראות על פנימיות הדבר האמור, שיהא כל מעשיו 

לשם שמים באכילה ושתיה. גם כן להעלות ניצוצי הקדושה מן השבירה 

שהוא בחינת שביה וגלות, אל הקדושה העליונה, על ידי הברכות שמברך 

   57דבר ההוא.וממליך את הבורא יתברך שמו על ה

 ,י השמיימההבקבלה מדובר על העלאת הניצוצות והשבתם אל מקורם האלו

אולם בחסידות סבורים שעל ידי כך מרוקנים את עולמנו מקדושה. לפיכך 

מטעים המחבר ש"מברך וממליך את הבורא יתברך שמו על הדבר ההוא". 

 כלומר אין מחזירים את ניצוצות הקדושה השמיימה, אלא מגלים אותם

י: "אך שכוונת הבורא יתברך היתה הבעולמנו באופן שיאירו עליו באור האלו

בבריאת האדם, שגם הוא יהיה כסא להשראת קדושתו יתברך, שהוא יותר 

   58תענוג אצלו שגם בעולם השפל יהיה גילוי אלקותו הבלתי מושג".

  עוד נכבד זה: יהמחבר מסביר גם כיצד מבצעים בפועל י

רבן, על ידי שמקרב כל הניצוצות והחיות העליון סוד האכילה שנחשב כק

המלובש במאכל ההוא, שהוא הטעם שטועם במאכל ההוא. שהטעם הוא 

רוחני ולא ממשי, שהוא החיות הקודש העליון המלובש תוך המאכל 

הגשמי ההוא. ובאכלו ממנו נשאר החיות בתוך האדם ונתוסף ונקשר 

   59.א שהוא החלק האלוקי השוכן בתוכנובחיות ההו

י שבו. האולם הטעם הבלוע בו הוא היסוד האלו ,המאכל הוא דבר גשמי

רק מזין את גופו, אלא מבליע באבריו את היסוד  אין הוא ,כאשר האדם אוכל

עוד מוטעם, כי ניצוצות קדושים מסוימים שייכים לשורש  י שבמאכל.ההאלו

ת לפיכך, כל אדם שניצוצות קדושים התואמים א .נשמתו של אדם מסוים

 
  .עמ' קנד ,שם   56

  .עמ' רו ,שם   57

  .עמ' לה ,שם   58

  .עמ' קעט ,שם   59



    יהושפט נבו  

    

  

164

נשמתו נמצאים במקום מסוים, מוטל עליו להרחיק נדוד לאותו מקום, למילוי 

ייעודו בגאולתם. ביסוד רעיון זה עומדת המחשבה הרואה בנפש האדם מהות 

סא הכבוד, המקיימת קשרים סמויים עם הניצוצות יית החצובה מכהאלו

  יים הנפולים: ההאלו

יות להן עליה, כי אם כי הניצוצות השייכים לשורש נשמתו, אי אפשר לה

על ידי זה האדם שהן שייכין לשורש נשמתו, שהן בחינת נפשו ממש. וזהו 

הטעם שצריך כל אחד ליסע זה למקום פלוני וזה למקום פלוני. כי הנהגת 

הבורא יתברך שמו שהוא יודע כי חלקי ניצוצות השייכים לנפשו הן שם 

רוך הוא סיבות מלובשים במאכל או באיזה משא ומתן. ומסבב הבורא ב

ועיקר הכוונה שיאכל שם וישתה או משא  ]...[ בכדי שילך האדם הלז שם

   60ומתן, ועל ידי זה יעלה הניצוצות ההם.

בחסידות מוסבר טעם הגלות בצורך להגיע אל מחוזות הניצוצות הקדושים 

מעלה אדם מבור הלגאול ניצוצות ממרחק. כשם ש ותאפשר ןכדי לגאלם. אי

כך צריכים ישראל לגלות אל מקומם של הניצוצות המפוזרים  צריך לרדת אליו,

  בכל מקום.

  אחרית דבר

מול כוחות הקדושה אל . )יד קהלת ז,(ים" ה"את זה לעומת זה עשה האל

ניצב גם כוח הרע בעולם. הרע מתגבר ועושה חיל כאשר הוא מצליח להסית את 

אין שום  ית, שכןהרה. לשם כך הוא משתמש באנרגיה האלוהאדם לדבר עבֵ 

 יןח אחר בעולם פרט לכוחו של הבורא, ואין שום דבר בעולם שאומקור כ

ח ורה, הוא מעביר את הכית. כאשר אדם נכשל בעבֵ המשוקעת בו אנרגיה אלו

י אל הסטרא אחרא ומחזק אותו. וכן להפך, כאשר הוא נזהר מליפול ההאלו

ח הרע ואת כבמצוות ובמעשים טובים, הוא מחליש  ,ברשת החטא ועוסק בתורה

זהר יאת מקור חיותו. לפיכך על האדם לה ,בכך שהוא מונע ממנו את מזונו

  ולשמור על קדושתו שלא יסיט את כוח הקדושה למקומות בלתי רצויים. 

זאת ועוד, על האדם מוטל למגר את כוחות הרע מהעולם על ידי כך שיחדור 

ת הקדושה אל מחוזות הרע ואל סמטאותיו האפלות ויחלץ משם את ניצוצו

המצויים שם בשביה, המחיים ומזינים אותו. ר' זאב מזיטומיר מתאר פעילות 

יעקב הגיע לחרן כדי להוציא  לחדירתו של יעקב לבית לבן. כזו בהתייחסו

 
  .עמ' רז ,שם   60



    תורת האדם במשנתו של ר' נחום מנחם מטשרנוביל  

  

165

יתק יעקב ני לבן. באמצעות הוצאתם מבית לבן ניצוצות קדושים השבויים ביד

ד זה שיועד לאדם תפקי 61.ותיר אותו ככלי ריקאת לבן ממקורות חיותו וה

ית קיומו. מצד אחד, הוא בעל גוף יבהוונושא האדם שמבוסס על כפל הפנים 

, הוא בעל נפש מצד שניגשמי שנוצר כיתר בעלי החיים, עפר מן האדמה, אולם 

סא הכבוד. בנפשו הוא יכול להרקיע שחקים ולעלות יית, החצובה מכהאלו

גופו הגשמי המגביל אותו. בהי מרומים, אם רק ישכיל להתגבר על מניעי ולג

י השורה בעולם הוא לגביו נעלם השרוי בהסתר ובהעלם, אולם ההתחום האלו

הוא אמור להשקיע מאמצים נפשיים והתגברות על מעכבי הגוף כדי לגלותו, 

  לחשפו ולפרסמו בעולם.

  ין תפקיד האדם בעולמו, כותב ר' שניאור זלמן מלאדי: יבענ

היה בחינת "כי חפץ חסד הוא", ועכשו והנה בעת בריאת אדם הראשון, 

באיתערותא דלתתא תליא מילתא. כי זה כח ניתן לאדם הראשון, כמו 

, שהוא לכאורה כפל לשון. )ז בראשית ב,(שנאמר "ויהי האדם לנפש חיה" 

, ולמה נאמרה ונישנית )שם(שהרי כבר נאמר "ויפח באפיו נשמת חיים" 

חיה" הוא שם דבר ומקור, עוד "ויהי האדם לנפש חיה"? אלא פירוש "

כלומר דבר שיש בו חיות להחיות כל חי. דהיינו, כמו שהנפש היא חיה, 

להיות כמו  –שיש בה חיות להחיות הגוף בהתלבשותה בו, כן ויהי האדם 

  62.נפש זו המחיה

ית בהשפעת השפע לעולם תלויה הקרון הקבלי אומר שהפעולה האלויהע

שמעורר האדם מלמטה את השפע כלומר בהתעוררות  ,באיתערותא דלתתא

ח התעוררות האדם מלמטה נגרמת איתערותא דלעילא. היינו, כל והעליון. מכ

כל עוד שלא  י מתחיל לפעול.העוד שאין האדם מתעורר לפעולה אין העולם האלו

אולם עם  ,נוצר העולם היה הכל באיתערותא דלעילא, מתוך חסדו של הבורא

יים בעולם מתוך תגובה על פעולת האדם, הבריאת העולם פועלים הכוחות האלו

  י תלויה בו ובמעשיו.הוהערת החסד האלו

עליו כדי לזכות בקבלת הקדושה על האדם להכין את עצמו ככלי נכון לכך. 

כן גדלה  ,לבטל את עצמיותו, את תודעת ה"אני" שבו. ככל שהביטול רב יותר

ה גדלה כן הולך הקרבה אל האין סוף ב"ה. כך גם בכיוון הפוך, ככל שהקרב

  ומתעצם הביטול העצמי.
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מושגים ותהליכים קוסמיים אל הפסיכולוגיה של האדם החסידות העבירה 

תודעתו של האדם, ובמיוחד תודעת ה"אני" שבו, מהווה  .החובקים זרועות עולם

בין בוראו, ועל כך עליו להתגבר. על האדם להשתדל לחדור אל רבדיה וחיץ בינו 

למחוק ממנה את האגו, את תחושת האני", כדי לאפשר  העמוקים של תודעתו,

ית לחדור אל נבכי נפשו. רק כאשר ימחק האדם את ה"אני" הלמציאות האלו

רק כאשר ירגיש שתודעת עצמו נעלמה והוא כולו מלא את  ;שבו ויהפכנו ל"אין"

ים, רק אז יגאל את נפשו ויאפשר לה למלא את תעודתה התחושת מציאות אלו

על כן, כדי שאיש ישראל יגיע לדרגה זו של הבנה שגורל העולם תלוי בעולם. יתר 

ח הקדושה בעולם ושהשלטת כו יזוק כוחות הסטרא אחרא או החלשתםבו, שח

אמור  הואתלויים בו ובמעשיו, עליו לעמול בעבודה מתמדת שאין לה סוף. 

ה להעמיק בהתבוננות בגדולת הבורא, להתמיד בהגותו בו, ללמוד מדרכיו ולדבק

  בו. 

נושאים שונים הקשורים למעמדו של האיש הבודד מול  וכזובמאמר זה ר

בוראו, הכוללים: ראיית מציאות ה' בכל דבר, הגות מתמדת בה', דאגה לשלום 

עבודה במציאות  השכינה, תיקון המידות ותיקון העולם, הורדת השפע לעולם,

א אדם העומד קות בבורא. המשותף לנושאים אלו הוחיי המעשה ושאיפה לדבֵ 

מול בוראו ומחפש את דרכו. היינו, אדם המחפש את מציאות ה' בכל מקום, 

, המתקן את מידותיו כדי שיהיה ראוי לעמוד "שיויתי ה' לנגדי תמיד"המקיים 

יום, דבר המסייע להשגת -םלפני בוראו והעובדו הן במחשבתו הן בחיי יו

דעות של גדולי החסידות צגו מגוון וקות בו. בכל אחד מהנושאים הללו ההדבֵ 

מולן דעתו של ר' נחום מנחם תוך הטעמת המשותף  העמדובראשית קיומה, וה

אנו  ביניהם והדגשת תרומתו הסגולית המיוחדת של כל אחד לנושא הנידון.

וה שבכך תרמנו את תרומתנו הצנועה לדיון במעמדו של האדם מול בוראו ותק

   בפרט.מטשרנוביל בחסידות בכלל, ובהגותו של ר' נחום מנחם 


