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וגות כיצד תופסת אוכלוסיה של ז היא להציג 1מטרת המאמר הנוכחי

ולעמוד על הבדלי  ,"אסרטיביות"מושג הלאומי את ה-גזר הדתיינשואים מהמ

הקשר בין התנהגות את מטרה נוספת היא לבדוק . בהתנהגות אסרטיבית מגדר

 . אסרטיבית לבין הסתגלות לנישואין

 התנהגות אסרטיבית זוגות צעירים דתיים השיבו על שאלונים שבדקו 11

תשובותיהם נותחו . מלאו פרטים אישייםהם כן כמו . הסתגלות לנישואיןו

" ניתוח המרחב הקטן ביותר"הניתוחים הסטטיסטיים המקובלים ובבאמצעות 

התייחסנו , בשונה ממחקרים אחרים (.1691, גוטמן) תאוריית השטחותעל פי 

תוך , להתנהגות האסרטיבית לא כמקשה אחת אלא באופן דיפרנציאלי

 .   מתבטאת ההתנהגות זוהתחשבות באופנויות השונות שבהן 

 :מן הממצאים

והניתוח , הנבדקים הבחינו בין אופנויות שונות של התנהגות אסרטיבית .א

קיום  -הבעת חיבה ומחמאה : המושגי הצביע על קיום רצף של תחומי הבעה

הבעת  ;(פנייה יזומה ;קיום דיון ובירור ענייני ;הבעת בקשה והודאה)דיאלוג 

 .הבעת סירוב ;בקורת והערה

התנהגות רמה הכללית של בין גברים ונשים בלא נמצא הבדל מובהק  .ב

 . למעלה מבינונית הינהרמה זו ; אסרטיבית

יש ולנשים ; לנשים בבואם להביע סירובאשר נוחות מ-יש פחות איגברים ל .ג

 .מחמאהחיבה ולהביע לגברים בבואן אשר נוחות מ-פחות אי

 
 .ישראל-י מילגת מחקר של מכללת אורות"המאמר מתבסס על מחקר שנתמך ע .1
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 .נישואיןקשר מובהק בין אסרטיביות ובין הסתגלות לנמצא  .ד

נמצא קשר גברים אצל ה: בעל אופי שונה אצל גברים ונשיםהוא קשר זה  .ה

נוחות ובין -מובהק בין היכולת לקיים דיון ענייני אסרטיבי מבלי לחוש אי

אצל הנשים נמצא קשר מובהק בין ; שביעות רצונם הכללית מחיי הנישואין

נוחות ובין -היכולת להביע באופן אסרטיבי ביקורת והערה מבלי להרגיש אי

אצל שני המגדרים בולט בהיעדרו הקשר . לכידות בחיי הנישואין הרגשת

 .  בין התנהגות אסרטיבית ובין היכולת להביע חיבה( חיובי או שלילי)

 הגדרות. א

 אסרטיביות. 1

 asserere :כיווניו בשני asserere הפועלשם  הוא  assertiveהלטיני של המקור

in libertatem  -  ומצד,  לשחרר מישהו, על שחרורו של מישהולהצהיר 

 באנגלית .עבדו מישהוהיות  עלהכרזת האדון  - asserere in servitudemשני

השינוי  על . to assertעל הפועל מבוססים assertion -ו assertivenessהמושגים

 -בשחל במשמעות המושג בזמן האחרון יעיד השינוי שחל בפירוש שניתן לו 

Oxford Dictionary . הפירושניתן  1699אם בהוצאה משנת 

vindicate a claim to (rights) , insist upon one's rights.  

 :הסמנטיהמרחב  הורחב 0222הרי בהוצאה של שנת 

expressing opinions or desires strongly and with confidence, so that people 

take notice ;(opp. submissive).   

 .אלא הבעה חופשית של רצונות ודעות, ד עמידה על זכויות בלבדלא עו

בדרך , חוקרים שונים את המושג בצורות שונותהגדירו החברתי  במחקר 

ניתן למיין אותן לפי תחומים של פעולות המבטאות קיום . לזו זוכלל דומות 

 : תיאור אחדות מן ההגדרות להלן. התנהגות אסרטיבית

 ; (Salter, 1977; Wolfe, 1978)הבעה אישית של רגשות  .1

 ;  (Glassi & Glassi, 1977)רצונות , דעות, הבעה של צרכים .0

 ;Lange & Jakubowski, 1976)בשמירה על זכויותיו הבעת דעה של היחיד  .3

Alberti & Emmons,1978 ) 

 ,Lange & Jakubowski, 1976; Alberti & Emmons)כנות , ישירות .9

1978):  

 ;חריםלקיים שיחה עם א. ב ;היכולת להגיב בשלילה. א

 .או שלילי/ביטוי של רגש חיובי ו. ד  ; להביע משאלה ובקשה מאחרים. ג
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הוא עדיין לוט , למרות השימוש הרב במושג זהחוקרים מציינים ש

 .(Goldfried & Linehan 1977)בערפל

 ןשאלובעל מנת לאמוד את עצמת האסרטיביות השתמשו חוקרים רבים 

מציג היגדים שאלון זה . (Gambrill & Richey, 1975) י'וריצ מברילגי "פותח עש

גם במחקר . מן הסוגים שנזכרו בהגדרות דלעיל, המבטאים התנהגות אסרטיבית

. אמנם תוך שינוי באופן קביעת הציון, שלפנינו נעשה שימוש בשאלון זה

 .(0/ב) דלהלן" כלים"יתוארו בסעיף  ,וכן אופן הערכת התשובות ,השאלון

 הסתגלות לנישואין .0

ההכרה בהשפעתה הרבה של מידת ההסתגלות לנישואין על רווחתם 

ובריאותם הנפשית של בני זוג עוררה את סקרנותם של חוקרים רבים לחקור 

אנו נמנה כאן אחדים מהמחקרים המציינים נושאים הקרובים  .השפעות אלו

 :ואשר קשורים להסתגלות לנישואין ,לאסרטיביות

 Lauer et) הסכמה לגבי נושאים, מחוייבות, אה להיות יחדהנ, אהבה -

al.1990); 

 Ruvolvo et) הרגשת היכולת להתבטא בחופשיות, הרגשת חופש וביטחון -

Brennan, 1997); 

 ;(Swensen, 1972)היכולת להיות גלויים ולחשוף את עצמם    -

ור לת להביע את האמיתי שבהם ואת מחשבותיהם ורגשותיהם ללא מעצוהיכ- 

(Harter, 1995) .  
(. 1699)להערכת הסתגלות הנבדקים לנישואין בחרנו בשאלון הנפוץ של ספנייר 

ספנייר מחלק את  .ההיגדים של שאלון זה מבטאים את הנושאים שציינו לעיל

 .   שביעות רצון ולכידות, הבעת חיבה, קונצנסוס: סולמות-השאלות לארבעה תת

 
 מגדר. 3

פסיכותרפיה מדגישות את חשיבות הכנסת חקר גישות בתחום הייעוץ וה

אפל ', רבין ק)ויישומו בתחום הייעוץ החינוכי , תחום מדעי ההתנהגותלהמגדר 

במעמד ולפגיעה מחקר היש חשש לחוסר איזון בתוצאות  כןשאלמלא , (0229', ז

, רמפיין', גודריץ; 1611, גולדנר; 1611, בוס וויינר; 1619', ריץ-אלט)האישה 

אנדרסון , מקגולדריך; 1611, לופיץ; 1616, מוסטין-הייר; 1611, לסטדאלמן וה

 הלטענת חוקרים אל(. 1611, פפ וסילברסשטיין, קרטר, וולטרס; 1616, ווולש

בניית בבעוד ש, תאוריות במדעי ההתנהגות אינן מתחשבות בחוויה הנשית
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ם כשם שניתן מקו, תאוריה ומחקר במדעי ההתנהגות יש לתת לה מקום ראוי

 .לחוויה הגברית 

ובמיוחד בתחום של מעמד האישה , הגישות המצדדות בשוויון זכויותגם 

מדגישות את חשיבות האסרטיביות בהתנהגות האישה כגורם משפיע , בחברה

 ,Linehan & Egan)על שמירת זכויותיה וכגורם ששומר על מעמד האישה 

ת רגשותיה של הם מדגישות גם את הצורך בפיתוח מיומנויות להבע .(1979

 .(Cotton-Huston, 1998)בפרט כעסים ושל , בכללהאישה 

ביחס  לנתח את הממצאים תוך השוואה בין גברים לנשים, החלטנו על כן

 .  להתנהגות האסרטיבית

 השיטה. ב

 ת המחקראוכלוסיי .1

המגדירים  -נבדקים  120 -זוגות נשואים  11אוכלוסיית המחקר כוללת 

, תיכונית-בעלי השכלה עלהם משני בני הזוג  12%(. יםלא חרד)עצמם כדתיים 

 13%, (ומעלה)מהגברים עובדים משרה מלאה  90%, בעלי תואר שני 16%

בעלות הכנסה הן מהמשפחות  12%, שעות בשבוע 02 -מהנשים עובדות למעלה מ

 1222 -הכנסה של למעלה מיש  93% -ל, ח נטו"ש 9222 -של פחות מ( דיווח עצמי)

   .ר אפוא באוכלוסיה של המעמד הבינונימדוב. ח"ש

 כלים  .0

 שאלון למדידת האסרטיביות

 & Gambrillי 'וריצי גמבריל "פותח עבמחקר הנוכחי השתמשנו בשאלון ש

Richey (1975) .שכל אחד מהם מציג ביטוי של , היגדים 92מופיעים שאלון ב

מידה הם באיזו  ,המשיבים מתבקשים להעריך את עצמם. התנהגות אסרטיבית

על הנבדקים לדרג . דרגות 1על גבי סולם ליקרט בן , מתנהגים כמתואר בהיגדים

 :על פי ההיבטים הבאים, עצמם פעמיים

 ;מתואר בהיגדים שבשאלוןבואם להתנהג כבהם חשים דרגת אי הנוחות ש . 1

 .שאלוןבבהיגדים ש רמתואכפי ש ויתנהגם ההסתברות שה .0

לפי היבט . ים לגבי ההיבט הראשון בלבדבמאמר שלפנינו נדווח על הממצא

נוחות לפעול -מוגדרת אופרציונלית כמידת היעדר הרגשת אי" אסרטיביות", זה

 .  ההיגדים מפורטים להלן. כפי שמתואר בהיגדי השאלון -בצורה אסרטיבית 
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ייזום : גורמים 11ערכו ניתוח גורמים אשר הבחין בין י 'ריצו גמבריל

לסרב , להשיב לביקורת, מתן משוב שלילי, אחריםעמידה מול , אינטראקציה

להחמיא , לקחת חלק בשיחה, לעמוד בלחץ של דעת אחרים, מתן שירות, לבקשה

המחברים נותנים ציון כולל . לטפל במצב מטריד, להודות בטעות אישית, לאחר

ומחלקים את המשיבים בצורה דיכוטומית  ,הפריטים של השאלון 92 -ל

 . סרטיבייםלאסרטיביים ולבלתי א

: לאמור, הם מצאושגורמים לא מצאנו בשאלון אבחנה המבוססת על ה

עמידה מול ", "ייזום אינטראקציה" כמו -שונים של אסרטיביות רכיבים 

להסתפק בקביעה של שלצורך מחקרנו הנוכחי אין , נראה לנו. 'וכו" אחרים

, ביותאלא יש להתייחס אל האסרטי, או גבוהה/נמוכה ו, כוללתאסרטיביות 

על כן . כאל משתנה רציף בעל מימד אחד או יותר, כמו אל כל התכונות האישיות

סולמות המבוססים על ניתוח -תת 9ציונים של , מלבד ציון לסולם הכללי, ערכנו

של תשובות אוכלוסיית ( ראה להלן, גוטמן' לפי ל" ניתוח המרחב הקטן)"מושגי 

קיום בירור ודיון , ובקשה הבעת הודאה, הבאת חיבה ומחמאה: והם, המחקר

 .  מתן סירוב, מתן הערה וביקורת, פנייה יזומה, ענייני

 לנישואיןשאלון הסתגלות 

ובודק את הסתגלות הפרט ( .Spanier G, 1699)פנייר סהשאלון פותח על ידי 

שאותם מתבקש , פריטים 30 -זהו שאלון דיווח עצמי המורכב מ. נישואיןל

הסתגלות נמוכה ) 2נע בין  ן הכוללטווח הציו. רטהנבדק לדרג על פי סולם ליק

תת  9הוא מכיל  (.הסתגלות גבוהה ביותר לנישואין) 111לבין ( ביותר לנישואין

הסולם  המהימנויות של. לכידותושביעות רצון , הבעת חיבה, קונצנזוס: סולמות

 .  2.69 -ל 2.93נעות בין ( אלפא קרונבך)הכולל ושל תת הסולמות 

 רפי שאלון דמוג

בשאלון זה מתבקש הנבדק לציין באופן אנונימי מספר פרטים דמוגרפיים על 

 -' מספר ילדים וכד, מספר שנות נישואין, מצב משפחתי, גדרמ: כמו -עצמו 

     .אוכלוסייההתיאור לצורך 

 ממצאים .ג

 ניתוח מושגי -אסרטיביות   .1

ת את לאו דווקא מייצג, מאחר ומחקרנו עוסק באוכלוסייה מוגדרת

ברצוננו לדלות מתגובות הנבדקים את הגדרתם הם של , האוכלוסייה הכללית
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הלכנו . כפי שהיא באה לביטוי הסמוי באופן תגובותיהם, "אסרטיביות"מושג 

גישה המציעה , Grounded" Theory( "Glaser & Strauss, 1967) -אפוא בדרכי ה

ם ולהציע מתוך לנתח את הנתונים האמפיריי, להתבסס על הרמה האמפירית

 .  ניתוח זה את המושגים התיאורטיים

ניתוח המרחב "ביכרנו להשתמש ב " אסרטיביות"לשם הניתוח המושגי של ה

ולא בניתוח , SSA (Smallest Space Analysis)פרמטרי -הלא" הקטן ביותר

ניתוח זה מתאים יותר למחקרים במדעי החברה ומאפשר . הגורמים הפרמטרי

 .Guttman L:לפירוט יתר ראה)ת של מערכת המתאמים גישה אקספלורטיבי

1968;Shye S., 1978 ; יסוד הניתוח משמש לוח  .(1661 ,בנימיני רונאל

תוך שימוש במקדמי מתאם  -היגדי השאלון  -המתאמים בין המשתנים 

כך שכל משתנה , ממדי-המתאמים תורגמו למרחקים במישור דו. מונוטוניות

. רחק בין כל שתי נקודות מייצג את המתאם שביניהןוהמ, מיוצג על ידי נקודה

כן המתאם בין המשתנים שהן מייצגות , ככל ששתי נקודות קרובות יותר זו לזו

כך החוקר יכול למצוא נושא משותף לנקודות המהוות כעין מצרר ו, גבוה יותר

חשיבה זו מקבילה )של נקודות בעלי מכנה משותף משמעותי לנושא הנחקר 

כך ניתן למתוח קווים המפרידים (. לגורמים בניתוח הגורמים המטרי למתן כינוי

הרי מדובר , אם הקווים המחלקים את המישור הם מקבילים. בין המצררים

 ".   סירקומפלקס"מדובר ב, אם הקווים הם עיגולים קונצנטריים; ברצף

נמצא פוגם  -" לעמוד בלחץ לעשן סמים כשאינך מעוניין" - 39היגד ש הסתבר

נראה . היגדים אחרים 02מאחר ועמד במתאם שלילי עם , הימנות השאלוןבמ

הוצא על כן . אינו מודד אסרטיביות, לפחות באוכלוסייה הנמדדת, שהיגד זה

 991מתוך  16הפריטים הנותרים נמצאו רק  36בקרב . ה מהמשך העיבודזפריט 

תוכן של הממצא מאשש קיום עולם  .2 -כולם קרובים ל -המקדמים שליליים 

 . משותף

 -ניתוח המרחב הקטן ביותר  ,SSA - Smallest space analysis בוצע , כאמור

 3בניתוח של ( Coefficient of Alienation)מקדם הזרות . פריטים אלה 36לגבי 

זוהי תוצאה מספקת בהתחשב בריבוי . 2.00909: ממדים נמצא נמוך למדי

 . המשתנים ומיעוט הנבדקים

. ממדית של המתאמים בין המשתנים-תמונה דוהתרשים הבא מציג 

 .המספרים בתרשים הם המספרים הסידוריים של ההיגדים במבחן

 :היא דלקמן -של החוקר  פירושופרי  -הגדרת הגורמים 

, משמאל מטה לימין מעלה ,(א עד ד) גורמיםאת התרשים לארבעה  לחלקניתן 
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(. 3ב -ו 0ב, 1ב)ים חלק 3 -ל, מלמעלה למטה, מתחלק( ב)כאשר הגורם השני 

 .קווושטחי הגורמים מופרדים על ידי קיו

 

 "המרחב הקטן ביותר"תרשים  -שאלון למדידת האסרטיביות  :1' תרשים מס
 .2.00909 -מקדם זרות , משתנים 36, (3מתוך )ממדים  0

     +--------------------------------+ 

     | \    \           34            | 

     |  \    \                        | 

     |   \    \                       | 

     |    \    \29    33              | 

     | 5   \    \__      _ __         | 

     |      \ 28   |11  | 19|6 1      | 

     |       \        18    |         | 

     |   7 3  \8    30      |         | 

     |  40       /  20\      \        | 

     |  14    10/ 26   \_ _ 13\       | 

     |         /31    37    \  \      | 

     |    24  \       21   /9\  \4    | 

     |         \27  23  38 |  \  \    | 

     |          \  2 5__ _ |17 |  \   | 

     |      39   \  /   22     |   \  |     

     |  32    2   \/12         \    \ | 

     |          16 \            \    \| 

     |             |          35 \    | 

     |             |  15          \   | 

     +--------------------------------+  

 ד     ג       1ב          א            
  2ב                     

                                     3ב                                                        

 
 הבעת חיבה ומחמאה היגד. א

 .לומר למישהו שאתה מחבב אותו 09
 .לקבל מחמאה 36
 .לספר למישהו חדשות טובות על עצמך 30

 .לתת מחמאה לחבר 0
 בו אתה מעוניין או אתו יש לך יחסיםשלתת מחמאה לאדם  19

 .ומנטייםר
 

 הבעת הודאה ובקשה היגד. 1ב
 .להתנצל אם התנהגת שלא כהלכה 1
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 .להודות בפחד ולבקש התחשבות 9
 .לבקש טובה ממישהו 3

 להמשיך לשוחח עם מישהו שאינו מסכים לדעתך 92
 .ונהלבקש ביקורת ב 19
 .ייםולהודות בבורות בשטח מס 12

 
 קיום בירור ענייני היגד. 2ב

הצעתך המקורית לפגישה נדחית ואתה חוזר ומבקש פגישה מאותו  02
  .אדם לאחר זמן מה

 .לדון בגלוי עם אדם המבקר את התנהגותך 09
 .להסכים לפגישה עם בן המין השני  31

 .עבודתך לשוחח בצורה גלויה עם אדם שביקר את 39
 להודות בבלבול בקשר לנקודה מסוימת בדיון ולבקש הבהרה 01
  .(לדוגמה לחנות)להחזיר פריט פגום  09
 .לברר אם פגעת או העלבת מישהו 03

 .לבקש בחזרה דברים שהשאלת  31
  .(לדוגמה במסעדה)לבקש את המגיע לך אם קופחת  01

 
 פנייה יזומה למעביד או לאדם זר היגד. 3ב

 .לבקש העלאה בדרגה אן במשכורת 6
 .לבקש ראיון או פגישה עם מישהו 19
 .להגיש מועמדותך למשרה 00
 .לשאול שאלות אישיות 10
 .להתפטר מהעבודה 31
 .ליזום שיחה עם זר 11

 
 הבעת הערה וביקורת היגד. ג

 .להביע דעה מנוגדת לזאת שמביע אדם אתו אתה משוחח 01
 .דבריו או מעשיו מפריעים לךלהעיר לאדם קרוב ש 1

 .להעיר לאדם שהתנהג אתך בחוסר הגינות 32
אשר      מר לחבר או לחבר לעבודה כשהוא עושה או אומר דבר ול 11

 .מפריע לך
 .להפסיק, לבקש מאדם שמטריד אותך בדיבור 16
 .להפסיק מישהו המדבר יותר מדי 13

 
 הבעת סירוב ודחייה היגד. ד

  .ה לא הוגנת מאדם לא משמעותי בחייךלהתנגד לדריש  39
  .ת/סיון ליצירת קשר מיני כשאינך מעונייןילסרב לנ 06
 .להתנגד ללחץ לאכול כשאינך רוצה 33
 .לדחות בקשה להלוות כסף 11

 .לסרב להצעת המין השני להיפגש אתך 9
 .לסרב לחבר המבקש לשאול את מכוניתך 1
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 .לעמוד בלחץ של מוכר בחנות 9

 

 : הבעותמתקבל רצף של 

 

 ג                         ד    א                                 ב                               

 קיום                        הבעת                 הבעת           הבעת                  

 הערה                 סירוב            דיאלוג                   חיבה                   

 וביקורת               ודחייה|                         ומחמאה                          

  3ב  --------- 2ב   -------  1ב                      

 הבעת           קיום            פנייה                

 בירור          יזומה        הודאה                  

 ובקשה         ענייני                

 

בין תחומים שונים  -אולי מבלי דעת  -נראה אפוא שהנבדקים מבחינים 

סדר הרצף . חות להפגין אסרטיביותנו-שבהם קיימת במידה זו או אחרת אי

 עובר 

 ;אל      התוכחה מהמחמאה                 

 ;   (לומר לא)אל      השלילה  (   ןלומר כ)מהחיוב   

 .אל      הדחייה מהחיבה                    

 

שמשמעותו קיום , גורמים של הגורם המרכזי ב-הינם תת 3ב-1הגורמים ב

במרכזו של התרשים כולו ממוקמים ההיגדים . בירור, דיון, משא ומתן, דיאלוג

ם כל היגדי השאלון ע( מתאמים)שמקיימים את מירב הקשרים  ,0של גורם ב

במבחני האינטליגנציה המבוססים על   Gהכללי כעין גורם כללי בדומה לגורם)

ביכולת לקיים  -שלא במתכוון  -שהמשיבים לשאלון ראו , נראה(. ניתוח גורמים

, גורם מרכזי שמבטא אסרטיביות ,נוחות-דיון ובירור ענייניים בלי להרגיש אי

ומצד שני "( כן"לומר )לת להביע מחמאה כאשר מתלווים אליו מצד אחד היכו

 .נוחות-מבלי לחוש אי, וכל אלה -"( לא"לומר )היכולת להביע ביקורת וסירוב 

 . בהמשך ננתח את הנתונים לאור הגורמים שפורטו לעיל



  ר זאב אפל וחיים שלום"ד 
  

 

11 

 רמת האסרטיביות .0

של כלל האוכלוסיה ( היגדים 36)הלוח הבא מציג את ממוצעי הציון הכללי 

 .ן מוצג ניתוח השונות לגבי ההבדל בין המגדריםכ. ושל שני המגדרים
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ניתוח , סטיית תקן, ממוצע. הציון הכללי לפי מגדר, אסרטיביות :1' לוח מס

 שונות
  יהיכלל האוכלוס גברים נשים

 ממוצע 2.22  2.22  2.22
 סטיית תקן  1..9  9.21  9.32

 *נבדקים' מס  88 22 22
  Fערך   9.211

ניתוח 
 שונות

1682  DF  
 מובהקות  9.228

 .גדיםיחלק מהנבדקים לא השיבו לחלק מהה* 

שמשמעותו אסרטיביות , "נוחות-לא קיימת כלל אי"פירושו  1שציון , נזכיר

 ;אסרטיביות בינונית - "קיימת אי נוחות במידה בינונית"פירושו  3ציון ; מרובה

 . האסרטיביות מועט - "נוחות מוחלטת-קיימת אי"פירושו  1וציון 

 :ממצאים אלה מעידים על

ציון קצת " )נוחות מסוימת-קיום אי"על , בממוצע, שני המגדרים מדווחים .א

 (.  1על סולם של ,  0 -למעלה מ

אך ההבדל איננו מובהק , גברים קצת יותר אסרטיביים מהנשים .ב

 . סטטיסטית

, פירוש הדבר. סטיית התקן של הנשים הרבה יותר קטנה מזו של הגברים .ג

מת האסרטיביות אצל הגברים הרבה יותר גדול מאשר אצל שפיזור ר

 .הנשים

. מטשטש הבדלים יותר דיפרנציאליים -ככל ממוצע  -הממוצע הכללי , אולם .ד

הלוח הבא יציג . מגדרייםניתוח לפי הגורמים השונים העלה הבדלים , ואכן

את הממוצעים של שני המגדרים לפי הגורמים שנמצאו בניתוח המרחב 

בתרשים , לכן. מציין אסרטיביות גבוהה ( נמוך) 1נזכיר כי ציון . הקטן ביותר

האסרטיביות , כך שככל שנקודה בגרף גבוהה יותר, הפכנו את כיוון הגרף

 .ממחמאה עד סירוב, גורמי האסרטיביות בסדר הרצף. מרובה יותר

 
 .רמת האסרטיביות לפי מגדרים ולפי גורמי אסרטיביות: 2' לוח מס

 .ניתוח שונות, ן המגדריםהבדל בי, ממוצע

 נוחות לפעול באסרטיביות-אי -גורמי  האסרטיביות 
 

  מחמאה בקשה בירור פנייה הערה סירוב

 ממוצע גברים  2.98  2.12  2.12  2..2  2.32  2.12

 ממוצע נשים  1.21  2.12  2.22  2..2  2.22  .2.3
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 ('נש פחות 'בג)הבדל   9.32  9.92  - 9.19  - .9.9  - 9.22  - 9.12

1..3  3.22  9.11  9..8  9.92  8.19  ANOVA ערך F 

 pערך  מובהקות  9.992  9.823  9.228  9.222  9.9.2  9.229

 
 ,ממוצעי רמת האסרטיביות של גברים ונשים :2' תרשים מס

 .ממחמאה עד סירוב( משמאל לימין)ברצף 
 .כהאסרטיביות נמו - 1ציון , אסרטיביות גבוהה - 1ציון 

 :עיון בלוח ובתרשים מאפשר הסקת מסקנות אחדות

 :נשים לגביהן לגבי גברים והן 

 ממוצעים " )פנייה יזומה"הנוחות הרבה ביותר מורגשת לגבי הגורמים -אי

למשל כאשר יוזמים פגישה , (0.99, 0.39" )הבעת הערה" -ו(  0.16 -ו 0.19

ל או להתפטר להתקב, רתועם זר או רוצים לבקש מהממונה העלאה במשכ

על התנהגותו או על ( אולי אדם קרוב)כאשר מעירים לאדם  או, מעבודה

 .שהוא מפריע

 0.21" )הבעת מחמאה"הנוחות המועטה ביותר מורגשת לגבי הגורמים -אי ,

למשל כאשר נותנים או , (0.10, 0.19" )הבעת בקשה או הודאה" -ו( 1.91

ים בטעות ומבקשים או מוד, מבקשים דבר מה או טובה, מקבלים מחמאה

 .סליחה

 קשור בפחות  -" לא"להגיד  -כי לשני המגדרים הסירוב , מעניין לציין 

או להעיר למישהו על ( 0.16, 0.19)מליזום פנייה ( 0.31, 0.16)נוחות -אי

 (. 0.99, 0.39)שהוא מפריע 

1.7

1.9

2.1

2.3

2.5

2.7

מחמאה בקשה בירור פנייה הערה סירוב

ממוצע גברים

ממוצע נשים 
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תחילה  שהתקזז) מתקבלת נטייה משמעותית באשר להבדל בין גברים ונשים

 (:ע הכלליבחישוב הממוצ

 לגברים להחמיא ולבקשאשר לנשים נוח יותר מ;  

 לנשים להעיר ולסרבאשר לעומת זאת לגברים נוח יותר מ . 

  (לסרב" )קשה"אל פעילות ( להחמיא" )רכה"ככל שהפעילות נעה מפעילות ,

נוחות רבה -בין הגברים משתנה בהדרגה ועובר מאילההבדל בין הנשים 

 .יותר לנשיםנוחות רבה -יותר לגברים אל אי

הנוחות לפעול בצורה אסרטיבית מתקבל גוון של -נראה אפוא שבתחום אי

 . תיוג מגדרי של אופי הפעולה

 הקשר בין רמות האסרטיביות של בני הזוג .3

אם קיים מתאם בין מידות האסרטיביות של בני זוג  :נשאלה השאלה

  ?האם בני זוג דומים זה לזו מבחינת האסרטיביות שלהם ?נשואים

המתאם בין  .הרלוונטי לנושא זה בין בני הזוג המתאםאת  אפואבדקנו 

אך איננו , מתאם זה אמנם מובהק בהחלט. r=  2.33לנשותיהם היה  הבעלים

" בוחר"שבן זוג אסרטיבי , שיש נטייה מתונה לכך, פירוש הדבר. גבוה במיוחד

אורית יתל אין במחקר זה תמיכה: במילים אחרות. פךיולה, בבת זוג אסרטיבית

בבדיקת . ולהיפך, שבן זוג מחפש בת זוג השונה ממנו ומשלים אותו, "השלמה"ה

משפחות הבעל הביע פחות אסרטיביות  01 -בש, ההתפלגות המשותפת נמצא

. משפחות האישה דיווחה על אסרטיביות נמוכה יותר מבעלה 16 -וב, מאשתו

 . הנוחות קיים אפוא כמעט שוויון בין המגדרים-מבחינת אי

גילתה את ( בעל מינוס אישה)התפלגות ההפרש בין ציוני הבעלים ונשותיהם 

, כאשר הפרש שלילי מצביע על אסרטיביות רבה יותר של הבעל) הערכים הבאים

 (:והפרש חיובי על אסרטיביות רבה יותר של האישה

; - 2.220הפרש ממוצע ; התפלגות כמעט נורמלית; 92: מספר הזוגות

מקסימום ; - 1.132מינימום הפרש ; 2.901רש סטיית תקן של ההפ

 +. 1.132הפרש 

 חיי הנישואין ל הסתגלותהקשר בין אסרטיביות ובין .  9

שאלון למדידת רמת האסרטיביות , הוצגו לנבדקים שני שאלונים ,כאמור

לא כל הנבדקים השיבו לכל  .ושאלון למדידת רמת ההסתגלות לנישואין

במקצת מכלל  נמוךכן מספר הנבדקים על , ההיגדים של שני השאלונים
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לצורך בדיקת הקשר בין שתי התכונות חושבו מקדמי  .אוכלוסיית המחקר

והן לגבי , הן לגבי הציונים בסולמות הכוללים, ביניהם( פירסון)המתאם 

 .הלוח הבא מציג את המתאמים לפי שני המגדרים. הסולמות-הקשרים בין תת

 

 (פירסון)מקדמי מתאם , לות לנישואיןרמת אסרטיביות והסתג : 3 'לוח מס

  ( N=45)גברים  ( N=42)נשים  ( N=87)סך הכל 

  הסתגלות לחיי נישואין

 סולם אסרטיביות * 9.322  9.292 ** 9.289

     *p<.05             **p<.01  

חיי ל הסתגלותבי קשורה לילהתנהג באופן אסרט נוחות-היעדר איש מתברר 

 . p < .01 מובהק ברמה ,  r =  .28אם הוא מקדם המת, הנישואין

( ומובהק)המתאם אצל הגברים גבוה יותר : נמצא הבדל בין גברים ונשים

 (. שהוא לא מובהק)מהמתאם אצל הנשים 

ואינם מפרטים את הקשרים בין הרכיבים  ,ממצאים אלה הם כלליים

כיבי על כן חושבו גם המתאמים בין ר. השונים שמהם מורכבים שני המשתנים

ובין רכיבי ( סירוב, הערה, פנייה, דיון ענייני, בקשה, מחמאה)האסרטיביות 

הלוח הבא  (.לכידות, שביעות רצון, חיבה, וסזקונצנ)חיי הנישואין לת הסתגלו

כדי לאפשר הסתכלות . מפרט את המתאמים האלה לגבי גברים ונשים בנפרד

 :הכוכביות כמקובל, הובלטו המתאמים המובהקים , פשוטה 

  = ***p< .001   , = **p< .01   , = *p< .05  . 

 (שורות)רכיבי האסרטיביות מקדמי המתאם בין  : 2' לוח מס
 .(עמודות)חיי הנישואין לות הסתגלרכיבי ו

 .המתאמים המובהקים בכתב מובלט
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 :ניתן להסיק כי 9מלוח 

 מבליטים את הקשר בין שביעות הרצון בנישואין ובין היעדר  הגברים

שואין ובין ובייחוד בין שביעות הרצון בני, נוחות להתנהג באופן אסרטיבי-אי

לגברים חשוב מאד לעמוד  :לשון אחרת. האפשרות לקיים דיאלוג ובירור ענייני 

 .וזאת מעל לרצון להתחברות אל האחר, על עקרונות הצדק

מבליטות את הקשר בין הלכידות של בני הזוג ובין העדר , םלעומת, הנשים

לבקר , ירובייחוד בין הלכידות ובין האפשרות להע, נוחות להיות אסרטיבי-אי

ההתחברות אל האחר , הן מחשיבות יותר מכל את עקרון הלכידות. ולסרב

. לבקר ולסרב ללא היסוס , ובתוך לכידות זו להיות זכאיות להעיר, והדאגה לו

חודרת גם , שרוח הזמן המעודדת עמידה על זכויות הפרט, זהו יותר מרמז

 . לאוכלוסיית מחקר זה

 סיכום הממצאים. 1

נמדדה מידת הנוחות או , היגדים 36שכלל , של דיווח עצמי באמצעות שאלון

 .הנוחות לפעול בצורה אסרטיבית-אי
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"( ניתוח המרחב הקטן ביותר)" המושגיבניתוח : אסרטיביות"ניתוח המושג 

הבעת הודאה )קיום דיאלוג , הבעת חיבה ומחמאה: נתקבל רצף של הבעות

. הבעת סירוב, עת הערה וביקורתהב, ( פנייה יזומה, קיום בירור ענייני, ובקשה

 הרצף עובר אפוא 

 ;אל      התוכחה מהמחמאה                

 ;   (לומר לא)אל      השלילה  (   לומר כן)מהחיוב   

 .אל      הדחייה מהחיבה                    

 

רמת אסרטיביות למעלה  מציגהאוכלוסיית המחקר : רמת האסרטיביות

כאשר , אולם. ולל לא נמצא הבדל מובהק בין שני המגדריםבציון הכ .מבינונית

מתקבלת , מעמיקים את המבט אל ההבדלים בין גורמי האסרטיביות השונים

 .תמונה דיפרנציאלית יותר

  :משותף לשני המגדרים

  פנייה "הנוחות הרבה ביותר מורגשת לגבי הגורמים -אי המגדריםאצל שני

 ". הבעת הערה"ו" יזומה

 הבעת "ו" הבעת מחמאה"מועטה ביותר מורגשת לגבי הגורמים הנוחות ה-אי

 ".בקשה או הודאה

  נוחות מאשר יוזמת -קשור בפחות אי -" לא"להגיד  -לשני המגדרים הסירוב

 . פנייה או מתן הערה למישהו על שהוא מפריע

 :שוני בין שני המגדרים

   שהתקזז )מתקבלת נטייה משמעותית באשר להבדל בין גברים ונשים

 (:חילה בחישוב ממוצע הכללית

o  (רכה"פעילות )=  להחמיא ולבקשלנשים נוח יותר" , 

o  (. קשה"פעילות )= להעיר ולסרבלעומת זאת לגברים נוח יותר" 

יחסית  -הנשים חשות , "קשה"אל פעילות " רכה"ככל שהפעילות נעה מפעילות 

 .  נוחות מהגברים לפעול בצורה אסרטיבית-יותר אי -לגברים 

 

בין בעלים ונשותיהם  המתאם :בין רמות האסרטיביות של בני הזוג מתאם

. יש התפלגות די נרחבת של ההבדלים בין בני הזוג, הוא מובהק אך לא גבוה

מועטה /בנות הזוג המדווחים על אסרטיביות רבה/נמצא שוויון בין מספר בני

 . בן הזוג/יותר מבת
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מתאם מובהק בין נמצא  :הקשר בין אסרטיביות והסתגלות לנישואין

 (.  r =.28) הנישואיןאסרטיביות ובין הסתגלות לחיי 

( r = .33)המתאם אצל הגברים גבוה ומובהק : נמצא הבדל בין גברים ונשים

 (. r = .20)מהמתאם הלא מובהק אצל הנשים 

 :אשר לקשר בין רכיבי האסרטיביות וההסתגלות לנישואין

ון בנישואין ובין האפשרות לקיים מבליטים את הקשר בין שביעות הרצ הגברים

 . דיאלוג ובירור ענייני 

מבליטות את הקשר בין הלכידות של בני הזוג ובין , לעומת זאת, הנשים

 . לבקר ולסרב, האפשרות להעיר

 דיון. ה

 מבוא  .1

בתחילת מאמרנו עמדנו על השינוי שחל במרוצת המאה הקודמת במשמעותו 

הבעה חופשית "ל ועד" עמידה על זכויות"מ": אסרטיביות"הסמנטית של המושג 

שינוי סימפטומטי לשינוי הפרדיגמה המדעית זהו . "של רצונות ודעות

(Kuhn,1970 )בתפיסת העולם שחל במהלך המאה העשרים בחברה המערבית .

מתפיסת העולם המיכניסטית של "פילוסופים של המדע רואים בשינוי זה מעבר 

(. Capra F., 1982". )הוליסטית ואקולוגית תפיסת עולם"אל " דיקארט וניוטון

ניוטון ראה את העולם כמכונה שנבראה מחלקיקים שביניהם שולטים חוקי 

(. 1669, דמסיו)דיקארט ראה את האורגניזם כמחולק לגוף ולנפש ; יטציהבהגרא

ההשלכות של תפיסות אלה קבעו את השקפת העולם המערבי למשך למעלה 

רים השקפה זו החלה להתערער ופינה מקום במאה העש. משלוש מאות שנה

לתפיסה הוליסטית של העולם שבו קיימת תלות הדדית של התופעות בכל 

 . התרבותי, החברתי, הפסיכולוגי, הביולוגי, הפיסיקלי: תחומי החיים

נתייחס רק . אין כאן המקום לפרט את השינויים ושורשיהם לעומק, כמובן

ל יחסי אנוש בכלל והיחסים בין בני זוג התחום ש: לתחום שהוא נשוא מחקרנו

, תחרותיות, דרישה, נטיית החברה לראות תכונות כמו גבריות. נשואים בפרט

פינתה מקום לנטייה לראותן לא , כמועדפות ושולטות, אנליזה, רציונאליות

, סינתיזה, אינטואיטיביות, שיתוף פעולה, היענות, נשיות כמנוגדות לתכונות כמו

כך יש לראות את מאבק הפמיניזם . להן וכמשלימות אותן ערך תאלא כשוו
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ואת הסנתיזה , את הסינתיזה ביניהם, לשוויון זכויות לעומת הפטריארכאליות

 .בין גוף ונפש בתפיסת הבריאות ברפואה המודרנית

אם ה :ולשאול עצמנו הנוכחיעל רקע זה יש לראות את בדיקתנו במדגם 

האם  ?לאומית-דרו גם אל החברה הדתיתח ,שחלו בעולם המערבי ,תמורות אלו

סופגת זרמים אלה לא רק  ,הנחשבת כשמרנית לגבי חיי המשפחה ,אוכלוסיה זו

מוסד הנישואין המודרניים ? בתחום המדע אלא גם בתחום החברה והמשפחה

שינויים במעמד האישה כאשר חלו  ,עבר שינויים רבים בעשורים האחרונים

בני הזוג לממש רצונות של שני רצון הצמיחו שינויים אלה . לקראת שוויונית

ולא רק הסדר כלכלי או חברתי פטריארכלי שאפיינו את , ושאיפות אישיות

  .מוסד הנישואין בעבר

הגברים מהפלנטה של מארס  - "גברים ממאדים ונשים מנוגה"האמנם עדיין 

, והנשים מהפלנטה של ונוס האוהבת, הקשה והרציונלי, החזק, המלחמתי

 ?הרכה והאינטואיטיבית, החלשה

ונדון במשמעותם הרחבה  ,ברוח זו נסקור בהמשך את עיקר ממצאי המחקר

 . יותר

 הממצאים ומשמעותם .0

הבחינו בין אופנויות שונות של , גברים כנשים, כי הנבדקים, מחקרנו העלה  .א

והניתוח המושגי הצביע על תפיסתם את המושג . התנהגות אסרטיבית

קיום < --הבעת חיבה ומחמאה : ל תחומי הבעהכרצף ש" אסרטיביות"

-( פנייה יזומה< --קיום דיון ובירור ענייני < -- הבעת בקשה והודאה)דיאלוג 

 . הבעת סירוב< --הבעת בקורת והערה < -

מושפעת מהשינויים שגם אוכלוסיה זו , אנו רואים בממצא זה סימן לכך

 ,בה ומתן מחמאהכהבעת חי ,רכה"הן התנהגות  .בחברה המודרניתשחלו 

נתפסת כהתנהגות , כהבעת סירוב או ביקורת, "קשה"והן התנהגות 

 . נוחות-אם היא נעשית בחופשיות וללא הרגשת אי, אסרטיבית

בין גברים ונשים אין הבדל מובהק שבבדיקת ההבדלים בין המגדרים נמצא  .ב

לעומת זאת נתגלו הבדלים ביניהם , התנהגות אסרטיביתרמה הכללית של ב

   .יבים השונים של האסרטיביותברכ

כמו כן נמצא . של האסרטיביות ברמתם הכלליתבין המגדרים  דמיוןנמצא 

, יש בכך משום סתירה לתפיסה המקובלת. דמיון ברכיבים של קיום דיאלוג

יתכן ומדובר בתחילתה . פועלים באופן יותר אסרטיבי מהנשיםגברים הכאילו 
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ערכים מסורתיים לערכים מודרניים של מגמה המשקפת את השינוי והמעבר מ

יתכן ואנו עדים לתהליך התאמתם של חיי הנישואין גם לציפיותיהן . יותר

נראה שבני  בתחום האסרטיביות מחקרנו מצאימעל פי . של הנשים ןולצרכיה

" שלו"על פי תחומי שליטה את החיים המשותפים הזוג אינם מגדירים עוד 

 ,ליתר שותפותשום אינדיקציה מסויימת נראה שיש בממצאים מ". שלה"לעומת 

 .ולמגמה לאפשר לזולת הבעה חופשית תוך קיום דיאלוג ענייני

הדמיון שנמצא ברמה הכללית של האסרטיביות בין המגדרים תואם ממצא 

', ברמן ע-שפירא)ישראלית  -דומה במחקר אחר שבוצע בקרב אוכלוסייה כלל

, שבתחום של התנהגות אסרטיבית ,סברהל בכך נתקבל חיזוק. (0220', קורבין 

  .יתישראל-הכללחברה אינה שונה מה לאומית-החברה הדתית

 ברמת האסרטיביות ברכיבים השוניםבין המגדרים בא לידי ביטוי  השוני

שהתקזז )מתקבלת נטייה משמעותית באשר להבדל בין גברים ונשים . שלה

 (:תחילה בחישוב ממוצע הכללי

 כרוכה בפחות  להחמיא ולקבל מהמאהל ש" רכה"לנשים ההתנהגות ה -

   ;נוחות מאר לגברים-אי

כרוכה בפחות  להעיר ולסרבשל " קשה"לעומת זאת לגברים ההתנהגות ה -

 . נוחות מאשר לנשים-אי

 -הנשים חשות , "קשה"אל פעילות " רכה"נראה שככל שהפעילות נעה מפעילות 

הצעד לקראת השוויון  .תנוחות לפעול בצורה אסרטיבי-יותר אי -יחסית לגברים 

הממצא על . אך הן מבטאות זאת אחרת, מתבטא בכך שנשים גם כן אסרטיביות

ההבדלים בין גברים ונשים עולה בקנה אחד עם מה שמצביעים המחקרים 

 .שמוזכרים להלן

מחקרים מצביעים בעקביות על העובדה שנשים מגדירות את זהותן הנשית 

גברים בונים את זהותם הגברית בעוד ש. באמצעות התקשרות אל האחר

 .באמצעות תהליכי פרידה והינתקות מהאם

מצאה שנשים מחפשות ליצור , (1662)בלשנית וסוציולוגית , דבורה טנן

מודעות להבדלי המגדר , לדעתה. בעוד גברים מחפשים מעמד וכוח, קירבה וקשר

ציון שלצד ראוי , לכן. לתייג נשים כבעלות ערך נמוך משל הגבריםמימנעו אותנו 

ממצאי . שונילציון הין המינים בהתנהגות אסרטיבית ניתן מקום גם בהדמיון 

מבחינה בין תהליך התפתחות ( 1691)חודורוב  .מחקר זה תומכים בהבדלים אלה

בעוד שהבנים מעצבים את זהותם הגברית בתהליך של  :בנותובנים של העצמי 

הותן הנשית באמצעות מעצבות את ז, בניגוד להם, הבנות, פרדות מהאםיה
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נוקטת גיליגן , גישה דומה (.1661, פישרמן: ראה בהרחבה)ההתקשרות אל האם 

שנשים מגיבות לדילמות מוסריות באמצעות גישה של באומרה  ,(1610)

. תוך דגש על אחריות והבעה של דאגה לאחר, התקשרות לאחר והתחברות אליו

וסרית גבוהה יכולת להיפרד הרואה בגישה מ, (1696)קולברג גישה שונה מביע 

 . צדק ומוסרשל עקרונות  יםהפנלו מהאחר

. קשר מובהק בין אסרטיביות ובין הסתגלות לנישואין באופן כללינמצא . ג

מציאת הקשרים בין הרכיבים השונים של שני המשתנים והניתוח הדיפרנציאלי 

ם את מבליטי הגברים: בעל אופי שונה אצל גברים ונשיםהוא שקשר זה  והעל

 .בין האפשרות לקיים דיאלוג ודיון עניינילהקשר בין שביעות הרצון בנישואין 

בין למבליטות את הקשר בין הלכידות של בני הזוג ו, לעומת זאת, הנשים

 . לבקר ולסרב, האפשרות להעיר

בין היכולת לקיים דיון ענייני אסרטיבי  מובהקנמצא קשר  גבריםהאצל 

ממצא זה מחזק את . שביעות רצונם מחיי הנישואין נוחות ובין-מבלי להרגיש אי

כך , שככל שהבעל יביע פתיחות והבעת רגשות, שם נמצא, במחקר אחרממצאנו 

 (.  0223', ושלום ח' רבין ק', אפל ז)גם גדלה ההסתגלות לנישואין 

נמצא קשר מובהק בין היכולת להביע באופן אסרטיבי ביקורת  הנשיםאצל 

, כלומר. נוחות ובין הרגשת לכידות בחיי הנישואין-ימבלי להרגיש א, והערה

קיימת אצל הנשים תלות הדדית בין האפשרות להתבטא באופן חופשי ובין 

 . בחיי הנישואין" יחד"היכולת להרגיש את ה

לצד , נראה שתקשורת גלויה וכנה המאפשרת ביטוי של רגשות חיוביים

. בה להסתגלות לנישואיןהיא חשו, היכולת להביע באופן חפשי תשובה שלילית

, (Alberti & Emmons, 1978)תקשורת אסרטיבית זו של דיאלוג בין בני הזוג 

מאפשרת לבני הזוג התמודדות עם לחצים וקשיים שכה מאפיינים את המערכת 

 . הזוגית במשפחתית המודרנית

בין התנהגות ( חיובי או שלילי)בולט בהיעדרו הקשר  שני המגדריםאצל 

יש , על מנת להסביר תופעה זו. בין הבעת חיבה בנישואיןלל סוג אסרטיבית מכ

אישיים בחיי חברה ובחיי עבודה ובין -לקחת בחשבון את השוני בין יחסים בין

היגדי השאלון למדידת רמת . אישיים בין בני זוג נשואים-יחסים בין

בעוד שבהיגדי השאלון , האסרטיביות מתייחסים להתנהגות בחברה ובעבודה

מכאן . דת ההסתגלות לנישואין מדובר ביחסים בין בני זוג נשואיםלמדי

אינם גבוהים  -גם אם הם מובהקים  -שהמתאמים בין רכיבי שני השאלונים 

הדבר בולט כאשר מדובר בהיעדר הקשר בין יחסים אינטימיים בין בני . במיוחד
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שלא , דמלמ, "מדעי"גם אם אינו , סיון האישייהנ. זוג ובין אסרטיביות בחברה

בת זוגו /ניתן להסיק מיחסי אדם בחיי החברה על יחסיו האינטימיים עם בן

 . בבית פנימה

 השתמעויות ומסקנות לתחום הייעוץ החינוכי .3

תייחס להשלכות אפשריות של ממצאי המחקר על הפועלים נבסעיף זה 

 .בתחום הייעוץ והחינוך

? "נשים מנוגהגברים ממאדים ו"האמנם עדיין , בתחילת דיוננו שאלנו

 -גברים כנשים  -שכולם , ית המחקר משיבה לשאלה זויאוכלוס, לכאורה

יש הגרים באזור , ואולם. אף אם שורשיהם מפלנטות שונות, מאותה פלנטה

אפשר לחיות בהרמוניה . ויש באמצע, ויש באזור רך יותר, אקלימי יותר קשה

. דומים זה לזוומבחינת האסרטיביות אף  ,בכל האזורים ולהסתגל זה לזה

 . ואפשר גם להסתגל פחות

נושבת גם , רוח הזמן, שהרוח, היועץ והמחנך צריך לפני הכל לקחת בחשבון

, על כן עליהם להשתחרר קודם לכל מהדעה הקדומה. אל אוכלוסייה זו

, ולהיות פתוחים דיים כדי להכיר בעובדה, שהגברים ממאדים והנשים מנוגה

 .  לא הנשיםלא הגברים ו -שהם כבר לא שם 

דמיון בין המגדרים ביחס לאסרטיביות ההבדל והבממצאי מחקרנו הודגשו 

יש לקחת בחשבון את האפשרות שגברים . ולקשרה עם ההסתגלות לנישואין

מהחיים באופן כללי ומחיי  ומצפים לדברים שוניםרוצים , ונשים צריכים

ש להקדיש תשומת י, ואולם .ויש להתייחס לכך בייעוץ ובחינוך, הנישואין בפרט

יש להדגיש את . של גברים ונשים ולציפיות משותפותלצרכים לא פחותה  לב

באופן כזה אין מטשטשים את ההבדלים אלא ו, "דומהשונה אבל "המסר של 

כמספקים עבור שני  םהנחווי, סיכוי ותקווה לחיים משותפים, נותנים מקום

 . המינים

שרואה באסרטיביות ( המסורתית)תמונה שוויונית זו מנוגדת לדעה הכללית 

ייתכן שאמנם תכונות מסויימות שכיחות כיום  .תכונה יותר גברית מאשר נשית

דהיינו הזהות בין  -אך דומה שבהדרגה הבחנות אלה , יותר אצל אחד המינים

תכונות הנחשבות גבריות . הולכות ומיטשטשות -תכונות מסוימות ומגדר 

תכונות שהיו סימן היכר לנשים הן גם , פךיולה, ניכרות יותר ויותר אצל נשים

" גבריות"ההבחנה בין תכונות , כפי שכבר נאמר. נחלתם של גבריםבמידה ידועה 

נושאת  - כמו כל הבחנה מסוג זה -אשר , היא הבחנה חברתית" נשיות"ל
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, הערכות דיפרנציאליות העושות קבוצה חברתית שלמה לעליונה או לנחותה

שינוי המסתמן בהגדרת תכונות כת היועצים בתמי. לשייכת או לדחויה

עשוי , שינוי המתבטא בניתוק קשר זה, םימסוי ןמסויימות כשייכות לבני מי

 .לתרום ליתר הבנה בין בני אדם הנמנים על קבוצות חברתיות שונות

 -גדר העולה מן הספרות עניין זה קשור לשאלה מרכזית בתחום תפיסת המ  

או , ולטפחההמצופה מהם גדרית זהות המ  צמד לנועצים להיעד כמה יש לעודד 

, כך למשל? רן אופייניות כיום לבני המין האחינתכונות שהלרכוש  ,פיןלוילח

לטיפוח ו, ליצירת יחסים, ת נתפסת כקשורה ליכולת של חשיפה עצמיתנשיוּ

, כתכונה של נשים וגברים כאחד, תנשיוּ. העצמי והזולת תוך שמירת קשרים

אלה ללא ספק תכונות אשר . רגש ותלות באחרים ם שלויימאפשרת אפוא ביט

 ,Noddings; 2000 ,אלפרט)חשוב שיועצים יפתחו אצלם ואצל התלמידים 

ידי תפיסות -הספרות המחקרית מצביעה על הנזק שנגרם לגברים על(. 1992

בו התנהגות גברית או תפקיד גברי שועל האופן , התפקיד הגבריות המסורתיות

כן להדגיש -חשוב על. ולתם לעשות שימוש בתהליך המסייעמגבילים את יכ

שיועצים יכולים לעודד תכונות נשיות אצל ילדים וילדות אך ורק אם הם 

הקניית תכונות . ת וכלפי תכונות נשיותמשוחררים מדעות קדומות כלפי נשיוּ

צריכה לפעול באותה מידה גם בכיוון האחר יום למין אחד גם למין כהאופייניות 

כגון הישגיות , גבריותלהקניית תכונות או התמחויות הנחשבות : דהיינו, וךההפ

שכן , הדגשהלאולי פחות זקוק עניין זה . גם לבנות, או עצמאות או לימוד מדעים

כן נרכשות ביתר מהירות -ועלכיום ממילא נחשבות יותר " גבריות"התכונות ה

קצועות או לתפקידים נשים למ ן שלוככל שגוברת כניסת, (2000 ,שחר וקמינר)

כן נראה שהן מאמצות תכונות , שהיו נחלתם הבלעדית של גברים( כגון ניהול)

התביעה המוצגת כאן אינה אפוא קידומם של תהליכי התערבות למען . אלה

אף , הכרהבזכתה זה כבר זו תביעה בסיסית שהרי , העצמת הנשים כשלעצמה

שני המינים  בנית שתשחרר אהתביעה היא להתערבות ; שמימושה איטי

לפתח אפשרויות ותפתח לפניהם  ,גדריות סטריאוטיפיותמהיצמדות להבחנות מ  

התייחסות זו . מבלי שיגונו על העדפותיהם, ונות לפי העדפות אישיותתכונות מגוּ

של היפוך , כבר חוששים מפניוגברים רבים ש ,האיוםמן שחרר את החברה תגם 

 .רכלית למטריארכליתצמה בחברה והפיכתה מפטריאויחסי הע

מעבר . בתחום החינוך לזוגיות וליחסים בין המינים יש ליועץ תפקיד מרכזי

פיתוחה של ובשל המין  זייםהמתמקד בהיכרות עם המנגנונים הפי, מיניהלחינוך 

, סובלנות לבן המין האחרליצור חיוני , התנהגות המיניתמסגרת האחריות ב
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כן -וכמ .פחות ונות או שכיחות יות מגוּלמאפייני ההתנהגות שלו ולהעדפות מינ

לשאלות של הטרדה ולהתייחס חלוקה שוויונית של האחריות חיוני לתבוע 

הערכה , כבודללא מינית האחריות בהתנהגות  תיתכןלא . מינית וניצול מיני

הטלת האחריות  אאחת התופעות השכיחות בתחום זה הי. ואחריות לאחר

והן , ן שנדרשות להשתמש באמצעי מניעהה :המין על הבנות-לתוצאות יחסי

שלסקי ) ומהוכד" מוסריות-לא"כ, "פרועות"הקלון כ-עמודשמועמדות ליד 

שינויה של תפיסה חברתית רווחת זו ויצירתה של אחריות (. 2000 ,ושלסקי

משותפת למעשה המיני ולתוצאותיו צריכים להיות חלק ממשימותיה של 

הייעוץ בתחום . תפקיד מרכזי בתחום זה ישוליועץ במערכת זו , מערכת החינוך

מפעם לפעם נחשפים גילויים של ניצול מיני ; זה מתייחס לא רק לתלמידים

גם כאן נדרשת התערבות . ים/ות לתלמידות/ביחסים בין מוריםגם הטרדה ו

שינוי שניתן לממש באמצעות תוכניות . של איש הייעוץומתרה מייעצת , מחנכת

 .ינוכיתמניעה שיופעלו במערכת הח

מתעמתים עם נושא המגדר והמין בבית , שמרביתם נשים, מורים יועצים

הן במפגשי הייעוץ האישיים עם  ,הספר בצורה ישירה יותר ממורים מן השורה

הן בתהליכי המיון והייעוץ להמשך , הן בטיפול באירועים חריגים, ות/תלמידים

הנושאים הללו . לימודים והן בהדרכה שהם מעניקים לכיתות ולאנשי סגל

עם התרבות הגילויים של הטרדה  ,תופסים מקום הולך וגדל בעבודת היועץ

ות עצמעם התרחבות החופש המיני של צעירים ועם הת, מינית ופגיעה בקטינים

בעקבות . (0221', ושלסקי ש' אפל ז) המאבק לשוויון לימודי ותעסוקתי של נשים

 המגדריתם זהותיקה של אלה לוהז, ערכים ודרכי תגובהשאלות של צפוי שזאת 

באופן  ת המורים היועציםעסיקו אי, של התלמידים ושל המורים ,והדתית

 ים של חייהםשונהיבטים אמונותיהם ועם עמתו אותם עם יו ,אינטנסיבי

במחקר הנוכחי נדונה בהרחבה . דרכי הבעה של מחשבות ורגשותכגון , האישיים

המחקר הנוכחי . ל זוגות דתייםהתנהגות אסרטיבית ואופני הביטוי שלה אצ

יכול לתרום למורה היועץ בהבנה של שאלות ערכיות ודרכי תגובה מסייעות לגבי 

 .בנים ובנות

אסרטיביות יכולה לשמש מכשיר המאפשר לבני הזוג להתמודד ולראות 

להתקרבות ולידיעה של בני הזוג זה את , בלחצים של חיי היום יום מקור לאתגר

עלינו לפתח תוכניות חינוך לחיי . צל מושג זה בעבודת החינוךראוי אם כן לנ. זה

משפחה המלמדות הן גברים והן נשים את החשיבות להתנהג באסרטיביות בחיי 

המחקר הנוכחי מצביע על דרכי הבעה שונות של התנהגות אסרטיבית . היחד
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ערך לביטוי של התנהגות -יש חשיבות לתת הערכה שוות. אצל גברים ונשים

התנהגות שנמצאה יותר אצל , "לא"לא רק כאשר היחיד אומר , יתאסרטיב

ליצור קירבה , יש להעריך התנהגות אסרטיבית כאשר מטרתה לקרב. גברים

התנהגות שמאפיינת יותר נשים במחקר  -לפרגן ולתת חיבה לאחר , במשפחה

במערכות חינוך שמחנכות לחיי משפחה רצוי שנצביע על היתרונות שיש . הנוכחי

ילמדו הגברים על המיוחד בדרכי ההבעה של . ון רחב של דרכי ביטוילמגו

השווה "ילמדו על . ותלמדנה הנשים על המיוחד לדרכי ההבעה של הגבר, האישה

לגברים חשוב מאד מערכת של : לשון אחרת. שבין גברים ונשים" ועל השונה

ולכן חשוב להם להרגיש . עקרונות וצדק מעל להתקשרות וההתחברות

נשים מחשיבות יותר מכל את עיקרון . כת הזוגית הם יכולים להגיד הכלשבמער

ההכרה בהבדלים בין המינים . ההתחברות אל האחר והדאגה לאחרים, הלכידות

ולסייע לכל אחד מהמינים ללמוד מה , יכולה לסייע לעמוד על אותם צמתים

רבות ראיית הצרכים השונים של שני המינים תאפשר לפתח התע. חשוב לחזק בו

 . שתתחשב במאפייני המין

 ביבליוגרפיה. ו

 פדגוגיה פמיניסטית כגישה בחינוך ובהכשרת מורים(. 0222. )'ב, אלפרט .

 .רמות: אביב-תל(. 06-90 'ע)מיניות ומגדר בחינוך , (עורך)שלסקי  'ש: בתוך

 ס "הזהות המגדרית של המורה היועצת בביה(. 0221. )'ש, ושלסקי' ז, אפל

 .ירושלים. קולך, הרצאה בכנס הבילאומי הרביעי" יהדותהאישה ו", הדתי

 חינוך לחיי משפחה בעידן של שינוי. ",(0223. )'ח, ושלום' ק, רבין', ז, אפל "

' עמ, המרכז להגות בחינוך היהודי, מכללת ליפשיץ, חינוך הבת בימינו: בתוך

32-99. 

 3-9ג "ל, גמות מ. תורת השטחות ויישומיה(. עורכים) .'נ, רונאלו 'ק, בנימיני ,

 . טה סאלדייהוצאת מכון הנר. 1661

 הגיון והמוח האנושי, רגשות. השגיאה של דקארט(. 1661). ד"א, דמסיו .

 . הוצאת כנרת, ישראל(. תרגום עברי)

 אינטימיות , הרמוניה זהותית, קשרים בין זהות האני(. 1661. )'ש, פישרמן

: רמת גן. לוסופיהחיבור לשם קבלת תואר דוקטור לפי. ויחסי משפחה

 .אוניברסיטת בר אילן
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